
2021（R3）山歩記録 

No 月/日 山域    

山名 標高ｍ 

コ ― ス 

 

歩行   

時間 

参加 

者数 

１ 

 

2021年歩き初めは干支の山、五ケ所湾絶景！牛草山へ、下山後「ハートの入江」で話題の見江島展望台へ 

１/16(土) 

 

通算590回 

南勢 

牛草山550ｍ 

通算619山 

＝玉城 IC＝鍛冶屋ﾄﾝﾈﾙ＝林道終点Ⓟ登山口…中央ｺｰｽ…△牛草山

…杵石…山腹ｺｰｽ…牛草辻…神岳への尾根…514ｍﾋﾟｰｸ…牛草辻…

本谷ｺｰｽ…Ⓟ登山口＝見江島・かさらぎ展望台＝玉城IC＝ 

３:１０  ６ 

２ 新型ｺﾛﾅ感染、緊急事態宣言で県外自粛、弓張山脈南部、雨生山～金山の県境の明るい尾根は浜名湖～南ｱﾙﾌﾟｽ展望 

１/31(日) 

 

 

 

東三河 

弓張山脈 

雨生山313ｍ 

金山423ｍ 

＝豊川 IC＝新城市中宇利＝世界の桜の園Ⓟ …雨生山登山口…

林道…雨生山登口…主稜線…△雨生山…主稜線…△金山…林道出

会…愛の鐘…比丘尼城跡…あずま屋…桜の園Ⓟ＝唐土神社＝新城

IC＝  

３：２０ １０ 

３ 今回も県内、額田の里山へ、アセビの道から尖った風頭山の岩頭～大日山へ往復後、麓の久保城址と名刹に立ち寄る 

２/13(土) 三河 

風頭山597ｍ 

大日山651ｍ 

＝岡崎東 IC＝額田中金町＝林道＝登山口Ⓟ…林道出合…稜線出

合…風頭山…尾根…大日山…風頭山…稜線出合…三角点…稜線出

合…林道出合…登山口Ⓟ＝久保城址＝天恩寺(散策)＝岡崎東 IC

＝ 

４：２０  ８ 

４ 洋ラン栽培の段戸山高原から、雪解けと早春の息吹きを感じながら、愛知の屋根・鷹ノ巣山と岩岳へ 

２/27(土) 奥三河 

鷹ノ巣山（段戸山) 

1153ｍ 

岩岳1051ｍ、 

＝足助＝稲武・小田木＝段戸山牧場＝駒ヶ原三叉路Ⓟ…駒ヶ原

橋・鷹ノ巣山登山口…尾根道…△鷹ノ巣山…沢道…林道出合…湿

地帯…岩岳入口ｹﾞｰﾄ…巡視路分岐…80 番鉄塔…分岐…△岩岳…

分岐…林道…湿地帯…駒ヶ原三叉路Ⓟ＝黒田貯水池＝揚水発電所

＝R153＝ 

４：１０  ８ 

５ 京都一周ﾄﾚｲﾙ、早春の嵐山から嵯峨野・桂川を眼下に松尾山～嵐山の尾根を往復し、苔寺谷～鈴虫寺～松尾大社へ 

３/７(日) 

 

 

 

京都一周ﾄﾚｲﾙ 

嵐山～松尾山ｺｰｽ 

嵐山382ｍ 

松尾山276ｍ 

+++JR 嵯峨嵐山駅…天龍寺…桂川左岸…渡月橋…渡月小橋…旧松

尾街道…四ツ辻…△嵐山(嵐山城跡) …△松尾山…四ツ辻…尾根

道…苔寺谷…西芳寺(苔寺) …華厳寺(鈴虫寺) …月読神社…松尾

大社…阪急嵐山線 松尾大社駅=+++東向日駅…JR向日町駅+++ 

５：００  ８ 

６ 木曽義仲の旧跡残る中山道宮ノ越宿から夏は火祭りの山吹山を登り、巴ヶ淵から春の花咲く中山道を原野宿へ 

３/27(土) 

 

 

木曽路 

中山道宮ノ越宿  

山吹山1090ｍ 

+++JR 宮ノ越駅…中山道宮ノ越宿…県道…木曽川葵橋…田んぼの

道…徳音寺集落…登山口…ｼﾞｸﾞｻﾞｸﾞ道……△山吹山(往復)…登山

口…巴ヶ淵…中山道…卍徳音寺…義仲館…木曽川義仲橋…宮ノ越

宿…本陣跡…一里塚…JR原野駅+++ 

３：００  ５ 

７ 久々開催の一宮友歩会に参加、桜満開、心地よい春の陽を浴びながら、一宮市･木曽川地区の史跡を巡り、学び歩く 

４/３(土) 

 

 

 

一宮友歩会 

第87回ｳｵｰｸ例会 

史跡巡りに参加 

 

      （12Km） 

+++名鉄新木曽川駅…木曽川資料館…黒田城址…法蓮寺…籠守勝

手神社…田所遺跡…光明寺霊園…光明寺城址…光明寺公園…河野

妙性坊…北方代官所跡…木曽川堤駅…宝江の渡し跡…尾西鉄道木

曽川駅跡…雀のお宿公園…宇夫須奈神社…賀茂神社…玉ノ井駅

***                         

４：００  ３ 

 

８ 東山道の間道、極楽峠から下條山脈・前亀沢山へ、静かな尾根道は伊那谷･天竜川と白い中央･南ｱﾙﾌﾟｽの山並展望 

４/10(土) 

11(日) 

 

南信州 下條山脈 

見晴山 1269ｍ  

前亀沢山1347ｍ 

＝園原IC＝極楽平ﾊﾟﾉﾗﾏﾊﾟｰｸ＝極楽峠林道＝新極楽峠Ⓟ 

（＝足助＝稲武＝浪合＝極楽峠林道＝新極楽峠Ⓟ） 

…極楽峠…石仏の鞍部…△見晴山…鞍部…作業道…尾根分岐… 

△前亀沢山…尾根分岐…ブナ大木…尾根道…極楽峠…新極楽峠＝ 

３:４０ ７ 

 １ 

９ 歴史に彩られた「賤ヶ岳の合戦」の舞台、余呉湖の周りの稜線の山々を、湖面を望みながらぐるり右回り一周 

４/25(日) 

 

 

湖北 余呉湖一周 

岩崎山209ｍ 

大岩山282ｍ 

賤ヶ岳421ｍ 

大平良山458ｍ 

+++JR 余呉駅…登山口…△岩崎山…△大岩山…首洗いの池…猿が

馬場…△賤ヶ岳)…飯ノ浦越…塩津分岐…△大平良山…権現峠…

余呉湖畔…余呉湖ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ…句碑…天女の衣掛け柳…余呉駅 

（３人は飯ノ浦越…余呉湖畔…句碑…蛇の目玉石…余呉湖ﾋﾞｼﾞﾀｰ

ｾﾝﾀｰ…） 

４：２０ 12 



No 月/日 山 域    

山名 標高 ｍ 

コ ― ス 

 

歩行

時間 

参加 

者数 

10 松平家発祥の地から、新緑の王滝渓谷を巡りB29墜落地に立ち寄り、天下泰平祈願の天下峯、梟ヶ城址の展望台へ 

５/８(土) 

 

 

三河（豊田市） 

王滝渓谷 

天下峯360ｍ 

梟ヶ城252ｍ 

＝松平IC＝王滝渓谷Ⓟ…龍門橋…妙昌寺…中之瀬大橋…椿木園

地…古美山園地Ⓟ…舗装道…B29 墜落地…天下峯登山口…△天

下峯…舗装道…下屋敷…宮川散策道…椿木…歌石…△梟ヶ城展

望台…王滝渓谷Ⓟ＝ 

４：２０ １１ 

11 段戸湖から、原生林に覆われた長い林道を歩き、出来山と「きららの森」観察路を巡る  通算開催600回目！ 

５/29(土) 

 

 

 

通算600回 

奥三河 

出来山1053ｍ 

＝足助＝伊勢神ﾄﾝﾈﾙ＝大多賀＝段戸裏谷・段戸湖Ⓟ…五六橋…

東海自然歩道分岐…栃洞金沢林道分岐…菜畑林道…牛渡橋… 

牛渡林道…三叉路…登山口…△出来山…尾根道…栃洞金沢林道

分岐…東海自然歩道分岐…五六橋…きららの森自然観察路・原

生林ﾌﾞﾅとﾐｽﾞﾅﾗの森・湿地帯…広場…段戸山湖湖畔…湿原…段

戸湖Ⓟ＝ 

４：１０ １２ 

12 織部駅ｽﾀｰﾄ、文殊の森から城址の尾根を三山周回、低山ながら美濃の山々、濃尾平野、名駅ビル群まで見渡す 

６/12(土) 美濃 文殊の森 

太平山212ｍ 

祐向山374ｍ 

文殊山344ｍ 

+++樽見鉄道 織部駅…巡視路入口…監視哨…△大平山…大展望

地…掛洞城跡…△祐向山(東の城跡)…望郷の展望台(法林城跡)

…文殊山(山口城跡)…展望台(中の城跡)…四季の展望台…ふれ

あい館…道の駅「織部の里もとす」…織部駅＝ 

４:３０ １３ 

13 木曽～伊那の権兵衛峠から地元の岳人達により開かれた尾根を経ヶ岳へ新ﾙｰﾄ、北沢山は展望ﾋﾟｰｸでも曇天でｲﾏｲﾁ 

６/26(土) 中央アルプス 

権兵衛峠1523ｍ 

北沢山1969ｍ 

＝小黒川SIC＝権兵衛道路(ﾄﾝﾈﾙ)＝権兵衛峠の北Ⓟ…1656ｍﾋﾟｰ

ｸ…三角点・ｱﾝﾃﾅﾋﾟｰｸ 1806ｍ…1884ｍﾋﾟｰｸ…△北沢山 (往復)…

Ⓟ…権兵衛峠(往復)…Ⓟ＝R19号＝ 

３：３０ 

：30 

 ５ 

14 御嶽山の大噴火の溶岩流で形成された巖立峡、三ツ滝遊歩道から豪快な滝巡り、ﾏｲﾅｽｲｵﾝ浴びて心身ﾘﾌﾚｯｼｭ！ 

７/18(土) 飛騨 

巖立峡滝めぐり 

＝中津川IC＝下呂＝小坂川（小坂大橋）＝がんたて公園Ⓟ… 

巖立…三ツ滝…遊歩道…行者橋…一合目…溶岩台地…五反田の

下り戸…どんびき平(中崎台湿原)…しもべり橋…あかがねと

よ・唐谷滝…椹谷…行者橋…三ツ滝…がんたて公園Ⓟ＝「ひめ

しゃがの湯」＝ 

２：３０ １２ 

15 百花繚乱の高山植物園から猛暑の五竜遠見尾根、麓の温泉に泊まり､さわやか超絶景！白馬八方尾根へｱﾙﾌﾟｽﾄﾚｯｷﾝｸﾞ  

８/５(木) 

～６(金) 

北アルプス 

五竜遠見尾根 

小遠見山2007ｍ 

八方尾根 

八方山1973ｍ 

第3 ｹﾙﾝ 2080ｍ 

１日目+++JR特急「しなの1」++松本++神城駅＝送迎ﾊﾞｽ＝ｴｽｶﾙﾞ

ﾌﾟﾗｻﾞ･とうみ駅+++ｺﾞﾝﾄﾞﾗﾃﾚｷｬﾋﾞﾝ+++ｱﾙﾌﾟｽ平駅…ﾍﾟｱﾘﾌﾄ乗場

+++降場…地蔵の頭・地蔵ｹﾙﾝ…見返坂…一ノ背髪…二ノ背髪…

△小遠見山…見返坂…ｱﾙﾌﾟｽ平自然遊歩道…地蔵の沼…白馬五

竜高山植物園…ｱﾙﾌﾟｽ平駅+++ｺﾞﾝﾄﾞﾗﾃﾚｷｬﾋﾞﾝ +++とうみ駅＝ 

白馬ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝八方ｲﾝﾌｫｰﾒｰｼｮﾝ…「ﾎﾃﾙｸﾞﾚｰｽ白馬」(泊)  

２日目…八方ｺﾞﾝﾄﾞﾗ八方駅+++兎平駅+++ﾘﾌﾄ２基+++八方山荘…

石神井ｹﾙﾝ(八方山ｹﾙﾝ)…第二ｹﾙﾝ…八方ｹﾙﾝ…第３ｹﾙﾝ…八方池

(往復) 八方山荘+++ﾘﾌﾄ+++鎌池湿原+++ﾘﾌﾄ++兎平駅+++八方ｺﾞ

ﾝﾄﾞﾗ+++八方駅…「ﾎﾃﾙｸﾞﾚｰｽ白馬」…八方ｲﾝﾌｫｰﾒｰｼｮﾝ＝ﾊﾞｽ＝ 

JR白馬駅+++快速「ﾘｿﾞｰﾄふるさと」++松本++「しなの22」+++ 

３:１０ 

 

 

 

 

 

２:５０ 

 ９ 

16 広大な放牧地・美ヶ原高原は火山台地！「思い出の丘」から最高点「王ヶ頭」へ、ｱﾙﾌﾟｽ･八ヶ岳･富士山･･大ﾊﾟﾉﾗﾏ満喫！ 

８/28(土) 

 

美ヶ原高原 

思い出の丘1935ｍ 

武石峰1973ｍ 

王ヶ頭2034ｍ 

＝梓川SIC＝美鈴湖＝武石峠＝Ⓟ…思い出の丘…△武石峰… 

牧場…自然保護ｾﾝﾀｰⓅ  

（車は焼山からⓅへ戻り、車回送、自然保護ｾﾝﾀｰⓅへ） 

自然保護ｾﾝﾀｰⓅ…天狗の露地…△王ヶ鼻…△王ヶ頭…天狗の露

地…自然保護ｾﾝﾀｰⓅ＝武石峠＝美鈴湖＝梓川SIC＝ 

３：５０  ８ 

 

 

 

 

17 遠州街道を走り、阿南町の珍山名、弁当山へ、中電鉄塔巡視路に惑わされ道迷い？山頂は天竜川と南ｱﾙﾌﾟｽ展望！ 

９/11(土) 

 

南信 

弁当山980ｍ 

＝八草＝力石＝稲武＝根羽＝平谷＝売木＝道の駅「信州新野千

石平」阿南＝浄水場付近Ⓟ 登山口…東尾根ｺｰｽ…△弁当山…西

尾根ｺｰｽ…(道迷い）…登山口Ⓟ＝道の駅「信州平谷」＝ 

４：２０ 

 

 

 ８ 



 

 

 

No 月/日 山域    

山名 標高ｍ 

コ ― ス 

 

歩行   

時間 

参加 

者数 

18 原生林・高層湿原･湖沼･秘湯･・･･奥羽山系南部、全山紅葉が始まった栗駒山と焼石岳、砂鉄川・猊鼻渓舟下りを巡る山旅  

９/23（木祝)

～25(土) 

 

奥羽山系南部 

栗駒山1626ｍ 

（銀明水まで） 

東栗駒山1434ｍ 

焼石岳1547ｍ 

 

砂鉄川 

猊鼻渓 

１日目+++やまびこ 53++JR一ノ関駅＝ﾚﾝﾀｶｰ＝R457＝県道42＝ 

いわかがみ平Ⓟ…中央ｺｰｽ…△栗駒山（往復）             

（下山4人は△栗駒山…分岐…△東栗駒山…いわかがみ平） 

Ⓟ＝県道49・R342＝須川 高原温泉(泊)   

２日目 ＝R342・栗駒焼石ﾎｯﾄﾗｲﾝ＝胆沢ﾀﾞﾑ＝林道＝中沼登山口Ⓟ

…中沼…ﾂﾌﾞ沼ｺｰｽ分岐…銀明水（避難小屋）(往復)Ⓟ＝R397・県道

40＝焼石岳温泉「焼石ｸｱﾊﾟー ｸひめかゆ」(泊) 

３日目 ＝県道 37・R4・県道 19＝猊鼻渓(舟下り)＝世嬉の一文学館

＝JR一ノ関駅+++ 

２ ： ５ ０

（3:：30） 

 

 

４ ：１０ 

 

１０ 

19 ワサビ栽培発祥地から、県境尾根の地蔵峠を南へ、ササに覆われた青笹山！ 期待の富士山は雲に隠れて・・ 

10/９

(土) 

安倍川東山稜 

仏谷山1504ｍ 

青笹山1550ｍ 

（うつろぎ山1558ｍ） 

＝新静岡 IC＝県道 29＝渡＝市道＝有東木集落＝林道＝葵高原登

山口＝真先峠Ⓟ…地蔵峠…△仏谷山…細嶋峠…分岐 …△うつろ

ぎ山…△青笹山 （往復） Ⓟ＝＝ 

４：１０ １１ 

20 北国街道の宿場から木の芽峠へ古道を辿り、西に若狭湾と日本海、北に白山、東に能郷白山・・・絶景広がる城址の鉢伏山 

10/23(土) 越前  

木の芽峠 

鉢伏山761ｍ 

＝敦賀 IC＝R476＝新保宿・ﾊﾞｽ停前広場Ⓟ…武田耕雲斎本陣… 

峠路入口…御前水…木の芽峠（城址・茶屋）…観音丸城址…△鉢伏

山…ｽｷｰ場ｹﾞﾚﾝﾃﾞ…木の芽道･言奈地蔵…木の芽峠…峠路入口…

Ⓟ＝敦賀市内「日本海さかな街」＝敦賀 IC＝ 

３：５０ １０ 

21
 

21 11/３(水祝) 南信  

高烏谷山 1331ｍ  
絶好の秋山日和、アカマツの参道、高烏谷神社から天竜川と冠雪のアルプス展望地、伊那山地の高烏谷山へ 

11/３(水祝) 伊那山地  

高烏谷山1331ｍ 

＝駒ヶ根 IC＝高烏谷神社Ⓟ登山口…高烏谷神社…林道出合… 

覚順霊神石碑…△高烏谷山(奥宮) (往復) Ⓟ＝駒ヶ根 IC＝ 

２：３０ １１ 

22 自然観察に好適！秋色に彩られた森林公園から南亦山へ、熊野灘・大台山脈・志摩半島を一望！ 麓の頭之宮四方神社へ 

 11/13(土) 

 

 

南勢 

南亦山982ｍ 

＝紀勢大内山 IC＝R42＝大内山＝林道＝南亦山森林公園Ⓟ…  

尾根・あづまや…△南亦山…林道出合…Ⓟ＝頭之宮四方神社＝ 

大内山ﾐﾙｸﾗﾝﾄﾞ＝道の駅「奥伊勢木つつき館」＝大宮大台IC＝ 

２：４０   ７ 

23 18人参加！ 中山道･近江路 多賀大社の門前･高宮宿～東海道分岐点･商人の町の愛知川宿～近江八幡で2021納会 

 11/23(火祝) 

 

 

 

 

 

 

近江 

中山道近江路、 

高宮宿～愛知川   

宿～五箇荘 

近江八幡市内に

て2021納会 

（13Km） 

+++JR 米原駅…近江鉄道米原駅+++高宮駅…高宮宿…高宮神社…

多賀大社一之鳥居…高宮城址…本陣跡…犬上川無賃橋…松並木

…唯念寺…豊郷小学校旧校舎群…伊藤忠兵衛記念館…千樹寺…

江州音頭発祥地…宇曾川歌詰橋…愛知川宿…（愛知川駅）…街道

交流館…脇本陣跡…旅籠竹平楼…一里塚跡…祇園神社…愛知川

御幸橋…常夜灯…五箇荘・藤井彦四郎邸館…道標…近江鉄道五箇

荘駅+++近江八幡駅…納会会場「おはな」…JR近江八幡+++米原+++ 

４：１０ １８ 

24 揖斐川沿いの静かな里山、天狗の森公園から遊歩道を飯盛山、石灰岩の岩場を下り、登り返して外津汲山へ、 

12/11(土) 西美濃 

飯盛山745ｍ 

外津汲山793ｍ 

＝大野神戸IC＝R303＝久瀬ﾀﾞﾑ＝西津汲林道＝天狗の森公園Ⓟ  

天狗の森公園Ⓟ…△飯盛山…△外津汲山…△飯盛山…月の株…

Ⓟ＝ R303＝道の駅「ﾊﾟﾚｯﾄﾋﾟｱおおの」＝大野神戸IC＝ 

３：１０   ９ 

  

 森林公園 「道草ウォ-キング」に参加、  

森の中の季節の植物・草花･昆虫・野鳥などを観察、説明を受けながらウォーキング 

愛知県森林公園 植物園内 （毎月第三(水)  10時～12時） 

参加者数 

４/21(水) ２人、６/16(水) ３人、７/21(水) ４人、８/18(水) ３人  

９/15(水) ４人、10/20(水) ４人、11/17(水) ３人、12/15(水) ５人、 


