
２０２０（R2）山歩記録                       

No 月/日 山域    

山名 標高ｍ 

コ ― ス 

 

歩行   

時間 

参加 

者数 

１ 

 

２/11(火祝) 

 

 

通算570回 

三河 

愛宕山350ｍ 

京ヶ峯442ｍ 

ホド田山390ｍ 

音羽富士381ｍ 

岡崎 IC＝＝名鉄本宿駅＝＝額田支所＝＝鳥川ホﾀﾙの学校＝＝白

髭八柱神社Ⓟ …ﾄﾖﾄﾐ梨（登山口）…△愛宕山…見晴場…△京ヶ峯

…見晴場…平成の大崩れ…稜線…△ﾎﾀﾙ山…△動物山……△ホド

田山…△音羽富士…古坂峠…庚申の水…白髭八柱神社Ⓟ＝道の駅

「藤川宿」＝＝   

３:４０ ７ 

２ ２/29(土) 

 

 

 

駿河  

白水山811ｍ 

 

新清水 IC＝＝芝川町＝＝新稲子川温泉ﾕｰﾄﾘｵⓅ …平維盛の墓…

天子湖入口…地蔵堂集落…石神峠…第一富士山展望台…見晴台

…△白水山 …第二富士山展望台…下降点…北ケ谷戸集落…新稲

子川温泉ユートリオⓅ＝＝ 

３:４０ ９ 

３ ３/14(土) 

 

 

越前 列車旅 

福井市内 

福井城址など 

一乗谷 

朝倉氏遺跡 

金山 7:23＝名古屋 7:32＝8:44米原 9:00＝9:33近江塩津 9:37＝9:50

敦賀 9:53＝10:48 福井駅…福井県庁…福井城址…養浩館庭園…郷

土歴史博物館…裁判所前…蕎麦屋…JR福井駅 12:50＝13：06一乗

谷駅…一乗谷川…一乗谷朝倉氏遺跡（探勝）・復原町並＝京福ﾊﾞｽ＝

JR福井駅15：45＝16：37敦賀16：59＝17：15近江塩津17：30＝17：53

長浜17：57＝18：10米原18：18＝19:27名古屋＝ 

２:５０ ５ 

 

 

４ ４/４(土) 

 

 

 

南飛騨 

仏ヶ尾山1139ｍ 

飛騨川公園 

中津川 IC＝下呂＝JR 上呂駅前＝＝浅水大橋＝＝登山口Ⓟ…展望

どころ…穴岩…御嶽・白山大神碑…主稜線1120Ｐ…△仏ヶ尾山… 

…蓮坂峠 900ｍ…蓮坂林道…登山口Ⓟ＝＝飛騨川公園＝＝下呂＝

＝中津川IC ＝＝     

４:１０ ７ 

 

 

５ ４/19(土) 

 

 

奥三河 

白鳥山968ｍ 

 

＝＝道の駅「ｱｸﾞﾘｽﾃｰｼｮﾝなぐら」＝＝折元峠＝＝津具＝＝白鳥テ

ホヘの館(花祭舞台)Ⓟ…参道…白鳥神社・登山口…里見平…夫婦

岩…水晶岩…屏風岩…△白鳥山…帝岩…ﾇﾀﾊﾞ池…富士見岩…仏岩

…白鳥神社・登山口…白鳥テホヘの館Ⓟ＝＝ 

２:００ 

 

４ 

６ 

 

６/６(土) 

 

通算 

600山！ 

東三河 

獅子ヶ森728ｍ 

巴山710ｍ 

文珠山661ｍ 

＝＝新城市作手総合支所Ⓟ…作手中学校…△獅子ヶ森…-白鳥神

社鳥居…△巴山…休憩広場…石堂ヶ根古合戦跡祠…石堂ヶ根合戦

戦死者墓…善福寺…-石仏…△文珠山…-作手総合支所Ⓟ＝＝道の

駅「つくで手作り村」…亀山城址＝＝ 

４:１０ １０ 

 

７ 

 

６/20(土) 

 

通算602山 

越美山地 

姥ヶ岳1453ｍ 

白鳥西IC＝＝大野市巣原＝＝平家橋＝＝平家平Ⓟ…林道出会４ 

ヶ所…ﾐｽﾞﾊﾞｼｮｳ群生地…ﾌﾞﾅ林…△姥ヶ岳 (往復) 

 

４:３０ １０ 

 

８ ８/１(土) 

 

 

瀬戸まちめぐり 名鉄尾張瀬戸駅…-加藤民吉出生の地…窯神神社…無風庵…旧山

繁商店…法雲寺…深川神社(陶彦社)…陶祖公園（六角陶碑・志野

焼灯篭・夕日窯跡）…瀬戸川（公園橋）…宝泉寺…窯垣の小径（洞

本業窯）…染付工芸館…招き猫ﾐｭｰｼﾞｱﾑ…末広町商店街…瀬戸川

（宮前橋）…宮前商店街…銀座通り商店街（「窯の広場」にてﾗﾝﾁ

ﾀｲﾑ）…名鉄尾張瀬戸駅  

３：０

０ 

 

６ 

９ ８/７(金) 

 

 

春日井三山 

道樹山429ｍ 

大谷山425ｍ 

弥勒山437ｍ 

＝＝春日井市都市緑化植物園Ⓟ…大久手池…細野ｷｬﾝﾌﾟ場…秋葉

神社…岩屋不動明王…尾根道・谷道分岐…休憩所…△道樹山（御

嶽神社）…△大谷山…△弥勒山（展望台）…西尾根…大外廻りｺｰ

ｽ…都市緑化植物園Ⓟ＝＝ 

３：０

０ 

８ 

10 ８/22(土) 

 

奥三河 

大栗山915ｍ 

月ヶ平937ｍ 

井山1195ｍ 

＝＝県道80＝＝大栗山（ｹﾔｷの森）登山口Ⓟ…観察小屋…ｵｵｷﾂﾈﾉｶ

ﾐｿﾘ群生地 …△大栗山…札場峠…△月ヶ平…札場峠…林道…登山

口Ｐ＝＝県道 80＝＝面の木峠・園地Ⓟ…休憩小屋…風力発電(風

車)…△井山(往復)＝＝面の木峠・園地Ⓟ＝＝ 

1：３０ 

 

１：００ 

 ５ 

 



No 月/日 山 域    

山名 標高 ｍ 

コ ― ス 

 

歩行

時間 

参加 

者数 

11 ９/５(土) 旧東海道 

日坂宿 

中山峠 

火剣山282ｍ 

金谷宿 

JR 掛川駅＝ﾊﾞｽ＝八幡宮前ﾊﾞｽ S…旧東海道 亊任八幡宮…日坂

宿（秋葉常夜灯・川坂屋・萬屋・高札場・本陣跡）…常現寺…

日乃坂神社…夜泣石跡…広重歌碑…涼み松…妊婦の墓…馬頭観

音…白山神社…鎧塚…神明神社…一里塚…西行歌碑…中山峠・

茶店(扇屋)…小夜の中山公園（ﾗﾝﾁﾀｲﾑ）…△火剣山(火剣坊大権

現)…墓峠（無線鉄塔）…展望台…大松峠（菊川・島田市境）…

菊川…松島秋葉常夜灯…道路工事現場…CAFEこもれび（休憩）

…旧東海道菊川坂石畳(上)…諏訪原城跡…金谷坂石畳(上)…す

べらず地蔵…石畳茶屋…金谷坂石畳(下)…金谷宿・JR金谷駅 

４：２０ 

 

 

４ 

12 ９/25(金) 

～26(土) 

奥飛騨 

宇津江四十八滝

池ノ原湿原 

北アルプス西穂

高岳丸山2452ｍ 

独標2701ｍ 

１日目 飛騨清見 IC＝卯の花街道＝宇津江四十八滝めぐり＝

R41＝R360＝池ノ原湿原（木道…林間道…丸山）＝ R360・R41・

R471＝新穂高温泉 穂高荘 山のﾎﾃﾙ」(泊) 

２日目 ＝＝鍋平高原Ⓟ・新穂高ﾛｰﾌﾟｳｴｲ乗場・白樺平駅+++第

2 ﾛｰﾌﾟｳｴｲ+++西穂高口駅千石園地…西穂山荘…△丸山…△西穂

独標(往復) 鍋平高原Ⓟ＝＝福地温泉＝＝平湯＝＝高山IC    

 

1:20 

:40 

 

5:10 

7 

13 10/11(日) 比良山地 

蓬莱山1174ｍ 

打見山1108ｍ 

比良岳1051ｍ 

彦根IC＝＝さざなみ街道＝＝琵琶湖大橋＝＝びわ湖バﾚｲﾛｰﾌﾟｳｪ

ｲ山麓駅Ⓟ++++山頂駅++ﾘﾌﾄ++…△蓬莱山…打見山…木戸峠…△

比良岳…木戸峠…ﾛｰﾌﾟｳｴｲ山頂駅++++山麓駅Ⓟ＝＝西近江道路

…道の駅「藤木の里あどがわ」＝＝木之本IC＝＝ 

２：３０ ７ 

14 10/18(日) 鈴鹿山系 

天狗堂988ｍ 

大安IC＝＝石榑ﾄﾝﾈﾙ＝＝黄和田＝＝君ケ畑集落Ⓟ…大皇器地祖

神社…簡易水道配水池…稜線…大岩…分岐…△天狗堂（往復） 

３：５０  ８ 

15 10/25(日) いなべ市  

北勢線沿線

Walking 

 

JR桑名…三岐鉄道北勢線西桑名＝＝楚原駅…北勢線ねじり橋…

めがね橋…麻績塚古墳…麻生田駅…萬笑院…天王橋…員弁川散

歩道…員弁橋…軽便鉄道博物館--阿下喜駅…昭和の町並…大西

神社…桐林館(旧阿下喜小学校)…あじさいの里…阿下喜駅＝＝ 

４：１０  ９ 

16 10/30(金） 

～31(土) 

上州  

妙義山 

表妙義自然探勝路 

榛名山 

掃部ヶ岳1449ｍ 

榛名富士1390ｍ 

１日目 松井田妙義 IC＝＝妙義ﾊﾟﾉﾗﾏﾊﾟｰｸ市営Ⓟ…妙義神社…

第一見晴…第二見晴(往復)Ⓟ＝＝中之岳Ⓟ…大国神社…中之嶽

神社…轟岩…見晴台(往復)＝＝磯部温泉「ﾎﾃﾙ磯部ｶﾞｰﾃﾞﾝ」(泊) 

２日目 ＝＝榛名神社＝＝榛名湖畔の宿記念公園Ⓟ…分岐…△

掃部ヶ岳…分岐…△硯岩…湖畔…記念公園Ⓟ＝＝榛名公園Ⓟ 

高原駅+++ﾛｰﾌﾟｳｴｲ+++山頂駅…△榛名富士（往復）＝＝旧中山道

横川宿・碓氷関所跡＝R18＝佐久平SIC＝＝ 

３:１０ 

 

 

 

２：４０ 

１３ 

 

 

 

１２ 

17 11/８(日) 南信 

網掛山1133ｍ 

園原IC＝＝昼神温泉＝＝中平付近Ⓟ…小野川関所…東山道石碑

…大平神社…林道終点…網掛峠…△網掛山…東峰展望台…大平

神社…中平付近Ⓟ＝＝昼神温泉「ひるがみの森」＝＝園原IC＝ 

２：５０ １３ 

18 11/21(土) 東濃 

黒の田山754ｍ 

馬ノ背山767ｍ 

八百山800ｍ 

屏風山794ｍ 

月 山794ｍ 

瑞浪IC＝＝小里川ダム・道の駅「おばあちゃん市」＝＝笹平ｶﾝ

ﾄﾘｰ倶楽部＝＝笹平ﾙｰﾄ登山口Ⓟ…△黒の田山三山…△馬ノ背山

…展望ﾎﾟｲﾝﾄ…△八百山…△屏風山…△馬ノ背山…黒の田東湿

地…△月山…笹平ﾙｰﾄ登山口Ⓟ＝＝ 

２：５０ １０ 

19 12/13(日) ブラアイチin 

とよはし(二川) 

JR二川駅北口…二川伏見稲荷…大岩神明社…砂防河川宮川…二

川地区市民館…大岩寺…二川宿本陣資料館…まち並み…本多電

子(株)超音波科学館…豊橋前掛けﾌｧｸﾄﾘｰ…梅田川…豊橋総合動

植物公園…二川駅＝＝ 

３：３０ １２ 

20 12/19(土) 

 

中仙道近江路 

醒ケ井宿～番場宿 

～鳥居本宿～高宮宿 

JR醒ヶ井駅…醒ケ井宿…六軒茶屋…久禮の一里塚…番場宿…摺

鉢峠…鳥居本宿…朝鮮人街道道標…JR新幹線横断…原八幡神社

…鳥籠山…石清水神社…扇塚…高宮宿道標と常夜灯…近江鉄道

高宮駅＝＝米原駅＝＝ 

４：４０ １０ 

 

通算 

589 

 通算 

618山 

   

 


