
２０１８（Ｈ３０）山歩記録                         

No 月/日 山域    

山名 標高ｍ 

コ ― ス 

 

歩行   

時間 

参加 

者数 

１ 

 

１/７(土) 

１/８(日祝) 

 

 

京阪 

男山130ｍ 

石清水八幡宮 

天王山270ｍ 

京阪八幡市駅…表参道…石清水八幡宮…男山展望台＝ｹｰﾌﾞﾙｶｰ＝

八幡市駅＝ﾀｸｼｰ＝大山崎町歴史資料館…大念寺…宝積寺…青木葉

谷展望広場…旗立松展望台…十七士墓…酒解神社…天王山山頂

(山崎城址)…ｱｻﾋﾋﾞｰﾙ大山崎山荘美術館…JR山崎駅＝ 

２ ： ４ ０ ７ 

５ 

２ ２/４(日) 志摩半島 

青峰山336ｍ 

近鉄松尾駅…登山口・石標…分岐点・橋…ますきち岩…お地蔵さ

ん…護摩岩…正福寺…青峰山…沓掛側参道入口…燈明岩…旧参道

沓掛登山口…近鉄沓掛駅＝ 

２：４０ ４ 

３ ２/10(土) 奥美濃 

白山文化の里 

長良川鉄道 美濃太田＝（観光列車ながら ﾋﾞﾕｰﾌﾟﾗﾝ）＝北濃駅 

…白山文化博物館…長滝白山神社･長瀧寺…若宮修古館…R156…

白鳥神社…美濃白鳥駅＝美濃太田＝ 

２：５０ ５ 

４ ３/３(土) 

 

身延山地  

身延山1153ｍ 

新清水 IC＝久遠寺Ｐ…三門…階段…久遠寺本堂…尼僧法団本部…三

光堂…法明防…身延山(奥の院思親閣)…山頂（展望台）+++ﾛｰﾌﾟｳｴｲ+++

久遠寺駅…久遠寺Ｐ＝ 

３：５０ １０ 

５ ３/18(日) 

31(土) 

湖東船岡山162m 

小脇山373ｍ 

箕作山372ｍ 

太郎坊山350ｍ 

近江鉄道市辺駅…万葉植物園…船岡山…岩戸山十三仏登山口…

岩戸山…小脇山…箕作山…瓦屋寺…太郎坊山…太郎坊宮（阿賀神

社）・成願寺…八日市…世界凧博物館/東近江大凧会館…近江鉄道

八日市駅＝ 

４：４０ ６ 

３ 

 

６ 

 

４/７(土) 

 

中信 

光城山933ｍ 

長峰山911ｍ 

安曇野IC＝田沢橋（犀川）＝光城山登山口Ｐ…桜並木…光城山・

古峯神社…烏帽子峰…天平の森自然体験園ｾﾝﾀｰ…長峰山・歴史の

塔…長峰荘…里道…光城山登山口Ｐ＝ 

３：１０ ６ 

７ 

 

４/21(土) 美濃 

舟伏山1040ｍ 

小舟伏山973ｍ 

関・広見IC＝美山＝瀬見峡＝夏坂谷登山口Ｐ…桜峠…みのわ平…

舟伏山…小舟伏山…モミの木展望台…乗越…木橋…登山口＝ 

４：１０ ６ 

８ ５/12(土) 

 

美濃・木曽 

中仙道 

馬籠宿～馬籠峠 

高土幾山1037ｍ 

JR 中津川駅＝ﾊﾞｽ＝馬籠…中仙道馬籠宿…桝形跡…藤村記念館

…高札場…展望台…梨乃木坂…水車塚…十返舎一九碑…峠の集

落…子規句碑…熊野神社…馬籠峠（峠の茶屋）…林道七ツ平線…

送電線横断３か所…林道西山線の分岐…高土幾山 （往復）        

４：５０ ６ 

９ ６/３(日) 北アルプス 

上高地 

大正池～明神池 

飛騨清見IC＝高山IC＝平湯ｱｶﾝﾀﾞﾅ駐車場Ｐ＝ﾊﾞｽ＝大正池BS… 

田代池(湿原)…田代橋・穂高橋…ｳｴｽﾄﾝ園地…河童橋…岳沢湿原… 

嘉門次小屋・明神池・穂高神社奥宮…明神橋…小梨平ｷｬﾝﾌﾟ場… 

ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ…河童橋…上高地BT＝ﾊﾞｽ＝平湯Ｐ＝＝ 

３：３０ ６ 

10 ６/16(土) ブラアイチ 

in蟹江に参加 

JR蟹江駅…歴史民俗資料館…蟹江城址…神明社・昇平橋…甘強酒

造…銭洗弁天…源氏塚公園…佐屋川創郷公園…交流ｾﾝﾀｰ楽人…地

蔵寺…山田酒造…御葭橋…交流ｾﾝﾀｰ祭人…建速神社…JR蟹江駅 

３：２０ ３ 

11 ６/24(日) 

 

 

 

奥越 保月山1272m   

杓子岳1490ｍ 

中岳1467ｍ 

経ヶ岳1625ｍ 

白鳥 IC＝R158＝報恩寺林道＝展望広場Ｐ…登山口…ｱﾀﾞﾑとｲﾌﾞの

木…保月山…杓子岳…中岳…切窓…経ヶ岳（往復）  

展望広場Ｐ＝林道報恩寺線＝報恩寺山道路＝勝山 IC＝中部縦貫

＝福井北IC＝ 

５：３０ 
４ 

12 ７/１(日) 安倍東山稜 

山伏2013ｍ 

新静岡 IC＝玉機橋＝富士見峠＝県民の森＝井川峠＝百畳平Ｐ 

…百畳峠…山伏小屋…西日影沢ｺｰｽ分岐…山伏 (往復) ＝ 

１：３０ ９ 

13 

 

７/15(日) 北八ヶ岳 

八千穂高原 

八柱山2114ｍ 

諏訪IC＝蓼科高原＝北八ヶ岳ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅P+++++坪庭駅…八丁

平（縞枯山荘）…雨池峠…大石川林道…雨池（北周回）…八柱山

…雨池（南周回）…大石川林道…雨池峠…坪庭駅+++++山麓駅＝ 

４：００ ７ 

14 ８/ 18(土) 

 

 

伊那山地 

二児山2242ｍ 

黒河山2127ｍ 

松川IC＝大鹿村＝大池高原＝黒河牧場・牧道Ｐ…天空の池Ｐ・登

山口…(遊歩道)…黒河山…天空の池…2190ｍ峰…(遊歩道)…二児

山(東峰)…登山口…牧道＝ 

４：３０ １０ 

 



No 月/日 山 域    

山名 標高 ｍ 

コ ― ス 

 

歩行

時間 

参加 

者数 

15 ９/16(日) 

 

富士山 

宝永山2693ｍ 

新富士IC＝富士宮口新五合PA…六合目…宝永第一火口縁… 

宝永第一火口…宝永山馬の背…宝永山 (往復)  

３：３０ ５ 

16 ９/20(木) 

～22(土) 

 

 

みちのくの山旅  

青森 

八甲田山  

田茂萢岳1324ｍ 

赤倉岳1548ｍ 

井戸岳1550ｍ 

大岳1584ｍ 

下北半島周遊 

岩木山1625ｍ 

〈１日目〉名古屋空港≒≒青森空港＝ﾚﾝﾀｶｰ＝萱野茶屋＝＝八甲

田ﾛｰﾌﾟｳｪｲ乗場++++山頂公園駅…田茂萢岳……田茂萢湿原…赤

倉岳…井戸岳…避難小屋…大岳…大岳避難小屋…上毛無岱…田

茂萢湿原…山頂公園駅++++ﾛｰﾌﾟｳｪｲ乗場＝萱野茶屋＝みちのく

有料道路＝野辺地＝吹越＝むつ市川内「ｽﾊﾟｳｯﾄﾞ観光ﾎﾃﾙ」(泊)  

〈２日目〉＝川内川渓谷＝仏ヶ浦散策＝佐井＝大間崎＝下風呂

温泉＝大畑＝薬研温泉＝霊場恐山散策＝釜臥山展望台＝むつ＝

尻屋崎灯台＝東通＝六ケ所＝浅虫＝「ﾎﾃﾙｸﾗｳﾝﾊﾟﾚｽ青森」(泊) 

〈３日目〉ﾎﾃﾙ＝弘前＝岩木ｽｶｲﾗｲﾝ＝８合目Ｐ…９合目…鵬鳴ﾋ

ｭｯﾃ（往復）Ｐ＝岩木ｽｶｲﾗｲﾝ＝百沢温泉（ｱｿﾍﾞの森）＝岩木山神

社＝弘前公園（弘前城）・伝統的建造物保存地区）＝青森空港 

４：１０ 

 

 

 

 

２：３０ 

 

 

１：４０ 

１：３０ 

 

７ 

17 10/８(月) 

 

(通算574山) 

白山山系 

大門山1571ｍ 

赤摩木古山1501ｍ 

五箇山IC＝ブナオ峠…分岐…大門山…分岐…赤摩木古山…分岐

…ブナオ峠＝五箇山・菅沼合掌集落＝五箇山IC＝ 

４:１０ 

：３０ 

６ 

18 10/21(日) 碧南大浜 

てらまちｳｵｰｷﾝｸﾞ 

名鉄碧南駅…てらまちｳｫｰｷﾝｸﾞ（寺町十ヶ寺、九重味醂蔵開き、

まつりｲﾍﾞﾝﾄなど巡り歩く）…海徳寺（よにん会による落語会）

…藤井達吉現代美術館…碧南駅＝ 

２：００ ７ 

19 10/27(土) さなげの森の 

音楽祭2018  

猿投山629ｍ 

名鉄尾張瀬戸駅＝送迎ﾊﾞｽ＝猿投の森入口…特設会場（演奏会 

和太鼓と篠笛・ｵｰｹｽﾄﾗ）…ﾊｲｷﾝｸﾞ…猿投山…赤猿峠…ｼﾗｶｼ広場

…猿投の森入口＝送迎ﾊﾞｽ＝尾張瀬戸駅＝ 

３：３０ ３ 

20 11/６(火)～

７(水) 

北アルプス 

立山室堂2450ｍ 

黒部渓谷 

祖母谷・猿飛峡 

〈１日目〉 ＝流杉SIC＝立山駅Ｐ++ｹｰﾌﾞﾙｶｰ++美女平＝高原ﾊﾞｽ

＝室堂…遊歩道…（みどりが池・みくりが池）…室堂＝高原ﾊﾞ

ｽ＝美女平++ｹｰﾌﾞﾙｶｰ++立山駅…立山ｶﾙﾃﾞﾗ砂防博物館＝立山 IC

＝黒部IC＝宇奈月温泉ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ(泊)  

〈２日目〉 宇奈月駅＝黒部渓谷鉄道ﾄﾛｯｺ電車＝欅平駅…奥鐘橋

…人喰岩…名剣橋…名剣温泉…ﾄﾝﾈﾙ…祖母谷温泉 (地獄) … 

欅平温泉猿飛山荘…河原園地…根曲がりの木の森…猿飛峡展望

台…欅平駅＝黒部渓谷鉄道＝宇奈月駅＝黒部IC＝ 

１：３０ 

 

 

 

２：５０ 

１０ 

21 11/17 (土) 

 

 

 

 

(通算550回) 

中山道 

大湫宿～細久手

～御嵩宿 18Kｍ 

「中山道 ぎふ 17

宿歩き旅」に参加 

JR 瑞浪駅＝ﾊﾞｽ＝大湫宿…母衣岩・烏帽子岩…琵琶峠の石畳…

八瀬沢の一里塚・立場跡…弁財天池…奥之田の一里塚…見晴台

…細久手宿…西坂辻…平岩辻…秋葉坂三尊…鴨之巣辻一里塚…

ふじあげ坂…諸ノ木峠展望台・森の中のカフェ…唄清水…一呑

みの清水…中山道を外れて茶畑・山道へ…西洞…和泉式部廟所

…柏森の一里塚…御嶽宿…願興寺…名鉄御嵩駅＝ 

４：４０ ５ 

22 11/23（金祝)  養老山地 

多度山403ｍ 

 

東員IC＝石榑ﾄﾝﾈﾙ＝石榑峠（竜ヶ岳・静ヶ岳予定が降雪悪天候 

により目的地変更）＝多度大社Ｐ…愛宕神社…（健脚ｺｰｽ）… 

多渡山・山上公園…高峰神社（展望地）…石津分岐…展望最高所475

ｍ…(眺望ｺｰｽ)…多度大社（流鏑馬祭り・参拝）…Ｐ＝ 

３：２０ １０ 

23 

 

12/16（日 

(通算552回) 

(通算575山)

  

南知多・篠島 

2018納会  

熊ノ山49ｍ 

名鉄河和駅…河和港≒≒篠島漁港…島めぐり（山頭火句碑、八

王子社、前浜、歌碑公園、熊ノ山、正法寺、清正の枕石など）

…納会会場 漁師の宿「おかだ」 

１：３０ １５ 

    

 

 

  

番

外 

11/５(月) 

～12(月) 

第１回  

山歩ミニ写真展 

会場：栄・珈琲エーデルワイス店内(中二階) 

北アルプス編 

  

 


