
 ２０１７（Ｈ２９）山歩記録                          

No 月/日 山域    

山名 標高ｍ 

コ ― ス 

〔立寄り温泉〕 

歩行   

時間 

参加 

者数 

１ １/９(土) 

  

熊野古道（伊勢路） 

栃原～女鬼峠～田丸 

 

JR 栃原駅…栃原橋…柳原観音千福寺…深谷橋・五輪塔…旅籠

「船戸」跡…熊野道・参宮道分岐…大神宮相鹿瀬寺跡…女鬼

峠…（伊勢自動車道横断）…成川大師堂…道標（街道分岐）・

栄昌寺…巡礼道引観世音…外城田神社…接待地蔵…豊富地蔵

…田丸城祉…熊野古道（紀州街道）起点道標…JR田丸駅 

５:００ ８ 

２ １/ 21(土) 

 

愛岐丘陵 

岩巣山481ｍ 

元岩巣499ｍ 

＝＝瀬戸品野＝＝岩屋堂公園Ｐ…岩屋堂(行基菩薩)…展望台

…元岩巣…岩巣山…元岩巣…瀬戸大滝方面分岐…瀬戸大滝…

紅橋…もみじ橋…岩屋堂公園Ｐ＝ 

３:１０ ５ 

３ ２/12(日) 

 

奥三河 

田峰観音 

（奉納歌舞伎） 

新城 IC＝＝四谷千枚田＝＝田峰小学校Ｐ…田峰城址…日光寺

…田峰観音（奉納歌舞伎見物）…Ｐ＝＝田口＝＝稲武道の駅＝

＝足助＝＝      (予定の岩伏山982ｍは積雪中止) 

:３０ ７ 

４ ２/26(日) 駿河  

思親山1031ｍ 

相之山970ｍ 

新清水ＩＣ＝＝南部町内船＝ＪＲ内船駅＝内船寺＝林道＝富岡集

落＝水吞沢＝佐野峠Ｐ…東海自然歩道…△思親山…△相之山 

(往復)  

２:２０ ７ 

５ ３/18(土) 

 

飛騨 

高山市内散策 

城山(高山城址) 

686ｍ 

JR 高山駅…八軒町通り…高山陣屋…中橋…高山市政記念館…照

蓮寺…城山(高山城址)…大隆寺…錦山神社…宗猷寺…法華寺…

善応寺…大雄寺…雲龍寺…高山別院…昭和館…桜山八幡宮…高

山祭屋台会館・日光館…表参道…古い町並(下二之町)～茶屋…古

い町並(三町)…中町…本町通…飛騨国分寺…JR高山駅 

４:００ ６ 

６ ４/５(水) 名城公園 

 お花見（夜桜） 

地下鉄市役所駅…名古屋城東門…名城公園…地下鉄名城公園  ７ 

７ 

 

４/８(土) 西美濃 

汾陽寺山519ｍ 

美濃祭り 

関広見 IC＝＝関市武芸川＝寺尾ヶ原千本桜＝汾陽寺参道入口

Ｐ…町境尾根…汾陽寺山（往復）…汾陽寺 参道入口Ｐ＝＝

美濃市内・うだつの町歩き（美濃祭りは雨で中止）＝＝ 

１:５０ 

１:００ 

７ 

８ ４/16(日) 鈴鹿山系 

霊仙山1084ｍ 

最高点1096ｍ 

大垣IC＝＝彦根IC＝今畑集落(廃村)Ｐ…笹峠…近江展望台…

…南霊岳…最高点…霊仙山…お虎ヶ池…六合目見晴台…三合

目…汗ふき峠…今畑集落Ｐ＝＝河内風穴＝＝ 

５:１０ ４ 

９ ４/29(土) 

 

南鈴鹿 

油日岳693ｍ 

加茂岳701ｍ 

忍者岳722ｍ 

三国岳711ｍ 

倉部岳688ｍ 

JR 柘植駅＝ﾀｸｼｰ＝奥余野公園 P…林道終点…油日岳…加茂

岳…忍者岳…三国岳…不鳥越峠…倉部岳…ゾロゾロ峠…（東海

自然歩道）…奥余野公園…余野公園…JR柘植駅＝＝ 

４:１０ ８ 

10 ５/14(日) 

 

中信 

京ケ倉990ｍ 

大城980ｍ 

安曇野IC＝＝生坂ﾄﾝﾈﾙ南＝万平集落＝こや城(万平)登山口Ｐ

…おおこば見晴台…主稜線…京ケ倉…城址…大城山…はぎの

尾峠…眠峠分岐…眠峠…眠峠登山口…R19下生坂ﾊﾞｽ S＝ﾀｸｼｰ

＝こや城登山口＝＝安曇野IC＝ 

３:５０ ３ 

11 ６/３(土) 乗鞍高原 

春山ﾊﾞｽで雪の壁 

松本IC＝新島々＝奈川渡＝前川渡＝乗鞍高原観光ｾﾝﾀｰ＝第三 

駐車場Ｐ…善五郎の滝…Ｐ＝＝休暇村乗鞍高原Ｐ…牛留池 

(周回）＝ｴｺｰﾗｲﾝ・乗鞍岳春山ﾊﾞｽ＝三本滝＝位ヶ原山荘前＝ 

肩の小屋口…大雪渓・雪の壁散策＝休暇村＝一の瀬園地＝ 

ｽｰﾊﾟｰ林道＝奈川＝藪原＝中津川IC＝＝ 

２:００ ４ 

12 ６/10(土) 

 

大和路 

郡山城址 

松尾山315ｍ 

矢田山346ｍ 

斑鳩の里 

 近鉄郡山駅…郡山城址(散策)＝ﾊﾞｽ＝矢田寺(散策)…露無池

…矢田峠…矢田山山頂展望台…矢田峠…南僧坊谷池…国見台

展望台…松尾湿原…松尾山…松尾寺・松尾神社(散策)…七曲

道…法隆寺ｶﾝﾄﾘｰ倶楽部…法輪寺…天満池…法隆寺東大門…

南大門…参道＝ﾊﾞｽ＝近鉄筒井駅＝大和八木＝ 

５:１０ ５ 



山歩会ＨＰ http://yama-alco.sakura.ne.jp/sanpokai/トップページ⇒さんぽ掲示板にて山歩記録投稿 

No 月/日 山 域    

山名 標高ｍ 

コ ― ス 

〔立寄り温泉〕 

歩行

時間 

参加 

者数 

13 ７/２ (日) 奥三河 

岩伏山982ｍ 

 

天狗棚1240ｍ 

1200高地1230ｍ 

＝＝道の駅「ｱｸﾞﾘｽﾃｰｼｮﾝなぐら」＝＝津島神社Ｐ…茶臼山高

原道路出合…二合目登山口…岩伏観音…山姥の洞窟…岩伏

地蔵…廃小屋…矢作川源流点…八合目…岩伏山…笠岩…は

なたれ岩…茶臼山高原道路出合…津島神社Ｐ＝＝茶臼山高

原道路＝＝面の木第１園地Ｐ…天狗棚…1200 高地（往復）

…天狗棚展望台…面の木第１園地Ｐ＝＝ 

  

２：００ 

 

２：１０ 

 ６ 

14 ７/16(日) 南信州 伊那山地 

陣馬形山1445ｍ 

松川IC＝＝天竜川天竜橋＝＝中川村役場＝＝望岳荘＝＝ 

美里登山口Ｐ…茅葺屋根の家…登山口…柿の木…丸尾のブ

ナの木…林道出会…陣馬形山…林道出会…風三郎神社…林

道…美里登山口         〔望岳荘の展望風呂〕 

４：４０ １０ 

15 ８/24(木) 

～26(土) 

みちのくの山旅 

鳥海山 

新山2236ｍ 

行者岳21595ｍ 

伏拝岳 

文殊岳（2005ｍ） 

出羽三山 

羽黒山神社 

湯殿山神社 

月山1985ｍ 

〈１日目〉 

名古屋空港≒≒山形空港＝＝東根 IC＝車(ﾚﾝﾀｶｰ)＝月山 IC

＝湯殿山仙人沢Ｐ…大鳥居＝参拝ﾊﾞｽ＝湯殿山神社（往復） 

＝湯殿山 IC＝庄内あさひ IC＝出羽三山神社Ｐ…髄神門…神

橋…須賀の滝…爺杉…国宝五重塔…表参道石段（一の坂・二

の坂・三の坂）…羽黒山頂・三神合祭殿…Ｐ＝＝鶴岡 IC＝

＝酒田みなとIC＝鳥海ﾌﾞﾙｰﾗｲﾝ＝四合目・大平山荘(泊) 

〈２日目〉 

Ａ：大平山荘＝＝五合目象潟登山口Ｐ…賽の河原…御浜神社

……御田ケ原…文殊岳（往復）…登山口 

Ｂ：……七五三掛…千蛇谷…大物忌神社 (御室)…鳥海山・

新山（往復）…行者岳…伏拝岳…文殊岳…七五三掛…… 

登山口Ｐ＝＝鳥海ﾌﾞﾙｰﾗｲﾝ＝酒田みなと IC＝＝月山 IC＝＝

R112＝＝月山志津温泉・清水屋旅館(泊) 

〈３日目〉 

(泊)＝＝月山リフト下駅Ｐ+++++上駅…牛首…月山(往復) 

Ｐ＝＝山形空港≒≒名古屋空港 

 

２：３０ 

 

 

 

 

 

 

５：１０ 

 

８：３０ 

 

 

 

 

３：１０ 

 

 ７ 

 

 

 

 

 

 

  ７ 

 

  １ 

 

 

 

 

  ７ 

16 10/８(日) 蓼科高原 

八子ヶ峰1833ｍ 

諏訪 IC＝＝蓼科高原＝＝麦草峠手前で引き返し＝＝親湯＝

＝ｽｽﾞﾗﾝ峠登山口Ｐ…東峰…八子ヶ峰…しらかば 2in1 ｽｷｰ場

…県道…ｽｽﾞﾗﾝ峠登山口＝＝ 

（八千穂高原～八柱山を計画したが、ﾒﾙﾍﾝ街道麦草峠付近大

渋滞に遭遇、峠越え不能になり引き返し目的地変更） 

２：２０  ５ 

17 11/５(日) 越前 

日野山794ｍ 

南条SASIC＝日野神社Ｐ…登山口…（古道）…室堂…比丘尼

ころがし…日野山（奥社）…（新道）…日野神社Ｐ＝＝ 

４：１０  ５ 

18 11/23(日) 美濃 

釜ヶ谷山696ｍ 

一宮西 IC＝伊自良湖＝キャンプ場Ｐ…林道…奥ノ院コース

登山口…展望台…奥ノ院…行者岩…分岐点…釜ヶ谷山……

分岐点・竜神コースへ…赤谷…雨乞の森…釜ケ谷…キャンプ

場Ｐ＝＝甘南美寺(散策)＝＝ 

４：２０  ４ 

19 12/３(日) 飛騨 

安峰山1058ｍ 

飛騨古川の町 

飛騨古川駅＝ﾀｸｼｰ＝気多若宮神社＝墓地…登山口…五合目

…二十五菩薩…八合目…安峰山（往復） 

下山後、古川の町（瀬戸川・古い町並み・匠の技が息づく町

家・まつり会館・造り酒屋・屋台蔵）散策 

２：４０ 

１：１０ 

 ９ 

20 12/16(土) 納会 桑名市内 桑名駅東口…海蔵寺…六華苑（諸戸氏庭園）…七里の渡し跡…

九華公園（桑名城址）…春日神社…寺町商店街…納会会場 

「桑名丁子屋」…桑名駅＝＝ 

２：３０ １７ 

 

      

 

http://yama-alco.sakura.ne.jp/sanpokai/

