
 ２０１６（Ｈ２８） 山歩記録                

No 月/日 山域    

山名 標高ｍ 

コ ― ス 

〔立寄り温泉〕 

歩行   

時間 

参加 

者数 

１ １/９(土) 

  

鳥羽三山 

日和山62ｍ 

樋ノ山163ｍ 

城 山23ｍ 

JR 鳥羽駅…日和山…賀多神社…古い街並み…常安寺…扇野の

里(めだかの学校)…樋ノ山…金胎寺…仲町商店街…赤崎神社

…奥谷の地蔵…西念寺…家並み…中之郷…城山(鳥羽城址・城

山公園)…岩崎大橋(明慶川)…赤福の店…鳥羽駅＝＝ 

４:３０ ６ 

２ １/ 23(土) 

＆24(日) 

 

春日井三山 

弥勒山437ｍ 

大谷山425ｍ 

道樹山429ｍ 

JR 高蔵寺駅＝ﾊﾞｽ＝植物園前…大久手池…都市緑化植物園…

みろく休憩所…弥勒山…大谷山…道樹山（御嶽神社）…秋葉神

社…細野ｷｬﾝﾌﾟ場…大久手池…緑化植物園（温室散策）＝＝ JR

高蔵寺駅 

３:２０ ３ 

４ 

３ 2/11(水) 

 

鳥川アルプス 

水晶山467ｍ 

高野御前山477ｍ 

額堂山421ｍ 

岡崎 IC＝＝名鉄本宿駅＝額田・鳥川ホタルの里（ホタル学校）

Ｐ…小安堂登山口・蛍橋…小安堂峠…見晴ケ丘-…遊山…水晶

山…高野御前山…林道合流点…ぶっこし峠…県道 377合流点

…延命水…額堂山…旧養鶏場…鳥川ホタルの里＝＝ 

４:００ ７ 

４ ２/ 21(日) 

 

駿河 

白鳥山568ｍ 

新清水ＩＣ＝＝芝川町・本成寺付近Ｐ       

登山口…白鳥山七面宮跡…白鳥山 (往復) 

２:３０ ８ 

５ ２/26(金) 

～27(土) 

南紀 

熊野三山 

十津川村 

 

〈１日目〉＝＝尾鷲北IC＝熊野古道ｾﾝﾀｰ＝尾鷲南IC＝熊野大泊

IC＝七里御浜＝新宮・熊野速玉大社＝大門坂…熊野那智神

社・青岸渡寺・那智の滝＝十津川温泉・ホテル昴（(泊) 

〈２日目〉＝野猿＝十津川歴史民俗博物館＝熊野本宮大社＝ 

紀和町鉱山資料館＝丸山千枚田＝熊野市＝尾鷲南IC＝＝ 

 ６ 

６ ３/５(土) 

＆６(日) 

 

岐阜市 

金華山329ｍ 

水道山156ｍ 

伊奈波山150ｍ 

名鉄岐阜駅…溝旗神社…梅林公園…水道山（瑞龍寺山頂遺

跡）・柏森公園山頂 …時の鐘…伊奈波山（権現山）…七つ曲り登

山道…金華山（岐阜城）… 水手道（瞑想の小径）…岐阜公園（御

手洗池）…歴史博物館…常在寺…御鮨街道…岐阜駅＝ 

５:３０  ７ 

 １ 

７ 

 

３/19（土) 

＆26(土) 

京都大原  

焼杉山717ｍ 

JR 京都＝＝地下鉄国際会館前 ＝ﾊﾞｽ＝大原…寂光院…翠黛山

分岐…焼杉山…大原…寂光院・三千院（拝観）…大原＝ﾊﾞｽ＝ 

２:５０ １ 

１０ 

８ ４/６(水) お花見 五条川 名鉄岩倉駅…夜桜見物 五条川           

 

 ７ 

９ ４/16（土) 南信 

高鳥屋山1398ｍ 

梨子野山1314ｍ 

中津川 IC＝＝阿智村下清内路振興局Ｐ＝登山口…梨子野峠…

梨子野山…松沢分岐…高鳥屋山 (往復)＝月川温泉郷「花桃の

里」＝園原IC＝＝ 

３:４０ ４ 

10 ４/29(金) 

 

鈴鹿 

釈迦ヶ岳1092ｍ 

 

四日市東IC＝＝朝明渓谷登山口Ｐ…（中道）…鳴滝のコバ…

庵座谷分岐…松尾尾根合流点下…庵座谷分岐…庵座谷…三段

の滝…庵座の滝…登山口…朝明ヒュッテ＝ 

(強風のためｺｰｽ変更) 

３:３０ ２ 

11 ５/７(土) 西美濃 

鍋倉山1050ｍ 

＝＝大垣＝春日・長者の里＝日坂峠登山口Ｐ…日坂峠… 

日坂越…鍋倉山…避難小屋広場 (往復)＝久瀬＝＝        

〔久瀬温泉 白龍の湯〕 

３:２０ ６ 

12 ５/22(日) 

 

南信  

高嶺山1599ｍ 

長者峰1574ｍ 

悪沢山1590ｍ 

＝＝平谷道の駅「信州平谷」Ｐ…諏訪神社…登山口…-牛馬供

養塔…林道出合…長者峰展望台…高嶺山…悪沢山（往復） 

 

             〔道の駅「信州平谷」の温泉〕 

４:４０ １０ 

13 ６/４(土) 

 

丹後 

青葉山693ｍ 

舞鶴東 IC＝＝松尾寺Ｐ…青葉山西峰（大杉神社）…東峰鞍部

…西峰…今寺・熊野神社…松尾寺散策＝舞鶴市・赤レンガ 

博物館＝舞鶴港引揚記念館＝＝舞鶴東IC 

２:４０ ４ 

14 ６/18(土) 

   

 

湯の丸高原  

湯の丸山2098ｍ 

梓川 SA/IC＝＝R254・県道＝＝湯の丸高原 地蔵峠登山口Ｐ…

地蔵峠…ツツジ平…分岐…湯の丸山(南峰・北峰)…鞍部… 

水平道…白窪湿原…地蔵峠Ｐ＝＝東部湯の丸IC 

３:２０ ７ 



No 月/日 山 域    

山名 標高ｍ 

コ ― ス 

〔立寄り温泉〕 

歩行

時間 

参加 

者数 

15 ７/３(日) 湖北 

伊吹山1377ｍ 

JR 近江長岡駅＝ﾀｸｼｰ＝三合目（伊吹高原）…五合目…九合

目…伊吹山…お花畑・西遊歩道…山頂駐車場＝ﾊﾞｽ＝JR関ヶ

原駅 

２:４０  ９ 

16 

 

８/７(日) 

～９(火) 

磐梯吾妻 

安達太良山1700ｍ 

西吾妻山2035ｍ 

磐梯山1816ｍ 

 

〈１日目〉JR郡山＝ﾚﾝﾀｶｰ＝郡山IC＝二本松IC＝あだたら高原・

奥岳登山口Ｐ+++ｺﾞﾝﾄﾞﾗ+++五葉松平…仙女平分岐…安達太良

山…矢筈森…峰の辻…くろがね小屋…勢至平…奥岳自然歩道

…登山口＝＝岳温泉「ヘルシーパルあだたら」(泊)  

〈２日目〉＝R459・R115＝桧原湖＝白布温泉登山口Ｐ+++天元台

ﾛｰﾌﾟｳェｲ・ﾘﾌﾄ+++北望台…カモシカ展望台…大凹…梵天岩… 

天狗岩(吾妻神社)…西吾妻小屋…西吾妻山（往復）＝桧原湖畔

「磐梯桧原湖畔ホテル」（泊） 

〈３日目〉＝八方台登山口Ｐ…中ノ湯…弘法清水…磐梯山 

（往復）＝磐梯山ｺﾞｰﾙﾄﾞﾗｲﾝ＝磐梯河東IC＝ﾚﾝﾀｶｰ＝JR郡山 

４:１０ 

 

 

 

３:２０ 

 

 

 

４:２０ 

 ８ 

17  ９/ ９(金) 

～10(土) 

中央アルプス 

宝剣岳2931ｍ 

中岳2925ｍ 

木曽駒ヶ岳2956ｍ 

将棋頭山2730ｍ 

茶臼山(行者岩）

2652ｍ 

 

 

 

 

 

Ａ〈１日目〉伊那IC＝＝桂小場登山口Ｐ…(ちりめん坂）…

野田場…馬返し…大樽避難小屋…（胸突八丁）…胸突の頭

…将棋頭山--西駒山荘(泊) 

〈２日目〉…天水岩…遭難記念碑「聖職の碑」…八合目… 

（馬の背）…木曽駒ヶ岳…中岳…乗越浄土…千畳敷++ﾛｰﾌﾟｳ

ｪｲ++しらび平＝ﾊﾞｽ＝駒ヶ根高原・萱の台BC 

Ｂ〈１日目〉伊那IC＝＝駒ヶ根高原・萱の台BCＰ＝ﾊﾞｽ＝し

らび平+++ﾛｰﾌﾟｳｪｲ++千畳敷…乗越浄土…中岳…木曽駒ヶ岳

…（馬の背）…八合目…遭難記念碑…天水岩…将棋頭山… 

西駒山荘(泊) 

〈２日目〉…将棋ノ頭（往復）…茶臼山分岐…行者岩…胸突

の頭…（胸突八丁）…大樽避難小屋…馬返し…野田場… 

(ちりめん坂）…桂小場登山口Ｐ＝＝ 

Ａ① 

５:３０ 

② 

４:１０ 

 

Ｂ① 

４:２０ 

 ② 

４:５０ 

 ４ 

 

 

 

 

 

 ３ 

18 ９/ 24(土) 

＆25(日)  

 

 

 

通算500回！ 

中仙道 

洗馬宿～本山宿～

贄川宿～木曽平沢 

 

 

 

JR洗馬駅…洗馬宿（本陣跡・脇本陣跡・万徳寺・芭蕉の句

碑）…尾沢橋…牧野…本山宿（秋葉神社・石仏群・下社参道

跡・下問屋跡・旧本陣跡・高札場跡）…長久寺…境川…「木

曽路」の碑…馬頭観音…桜沢…明治天皇行在所碑…贄川宿

（関所・観音寺･重文住宅深沢家・押込の一里塚跡）…奈良

井川…芭蕉の句碑…-漆器店が並ぶ街道…JR木曽平沢駅 

３:５０  １ 

１１ 

19 10/９ (日) 

 

 

通算500座！ 

北八ヶ岳 

ニュウ2351ｍ 

中山2496ｍ 

高見石2249ｍ 

諏訪 IC＝＝蓼科高原＝麦草峠付近 P…白駒池入口…白駒池

…湿原…ニュウ…中山峠分岐…中山…展望台…賽の河原…

高見石(小屋)…白駒池入口…麦草峠付近P＝＝ 

５:１０ ８ 

20 10/16 (日) 碧南 

大浜てらまち 

 

名鉄碧南駅…林泉寺…常行院…九重味醂(蔵開き)…西方寺・

清澤満之記念館(講和・お抹茶)…大浜中区稲荷社(からくり 

人形・山車解体見学)…本伝寺…称名寺…大浜漁港(カニ汁)

…海徳寺(よにん寄席)…藤井達吉現代美術館…碧南駅＝ 

２:００  ６ 

21 10/22 (日) 東濃 

二ツ森山(西森) 

1223ｍ 

中津川 IC＝＝切越峠Ｐ…第１コブ…第２コブ…1160ｍﾋﾟｰｸ

（ダナ）…コウモリ岩分岐…二ツ森山・西森…東森（往復） 

 

３:４０   ７ 

22 11/５(土) 越前 

一乗城山473ｍ 

福井 IC＝＝一乗谷川・登山口Ｐ…標識…馬出し分岐…三叉

路分岐…一乗城山…三叉路分岐…本丸跡…（中道）…八幡 

神社＝＝観音屋敷・唐門・館跡庭園・浄覚寺など一乗谷城下

町散策＝＝ 

３:１０  ３ 

 



 

  

 

No 月/日 山 域    

山名 標高ｍ 

コ ― ス 

〔立寄り温泉〕 

歩行

時間 

参加 

者数 

23 11/６(日) 美濃 

 高沢山354ｍ 

 大仏山435ｍ 

本城山423ｍ 

富加関 IC＝＝日龍峰寺(高澤観音)Ｐ…高沢山…高澤古道…

展望台…小仏山…大仏山…本城山…大仏山…高澤古道…展

望台…日龍峰寺（参拝）＝＝ 

 

３:２０  ４ 

24 11/20 (日) 南アルプス深南部 

竜頭山1351ｍ 

ナダクロシマ山 

(東峰)1418ｍ 

常光寺山 

(西峰)1438ｍ 

浜松浜北IC＝＝天竜ｽｰﾊﾟｰ林道＝秋葉山＝天竜の森Ｐ… 

竜頭山 (往復)＝山住峠＝家老平・「カモシカと森の体験館」

跡Ｐ…登山口…1312ｍP…ナダクロシマ山(東峰)…常光寺山

(西峰)（往復）＝山住峠・山住神社＝水窪＝浜松浜北 IC＝

＝ 

１:００ 

２:３０ 

 ７ 

25 11/28(月) 

12/１(木) 

定光寺  

正伝山 

高根山263ｍ 

山星山328ｍ 

愛岐トンネル群 

JR 定光寺駅集合…城嶺橋…正伝山…丸根山森林交流館…高

根山…大洞峠…山星山…分岐…宮刈峠…宮刈池…県道205…

定光寺公園…定光寺山門…城嶺橋…定光寺駅… 

旧国鉄中央本線 愛岐トンネル群･廃線跡地「秋の特別公開」

を見学・散策…定光寺駅 

５:２０ １ 

 ５ 

26 12/11(日) 伊良湖   

2016納会 

豊鉄・新豊橋駅＝＝三河田原駅＝豊鉄バス＝恋路ヶ浜…伊良

湖岬まで散策（…恋路ヶ浜…椰子の実記念碑…伊良湖灯台…

伊良湖港）又は河和港≒名鉄高速船≒伊良湖港 

伊良湖港＝送迎ﾊﾞｽ＝小中山 納会会場：旬の料理「福正」 

＝送迎ﾊﾞｽ＝三河田原駅 

１:３０ 11 

27 

 

12/ 25(日) 

 

松本市 

アルプス公園 

松本城 

JR松本駅＝ﾀｸｼｰ＝アルプス公園(山と自然博物館)…城山公

園…旧開智学校…松本城…市立博物館…大名町通り…縄手

通り…女鳥羽川…はかり資料館…中町通り…時計博物館…

花時計公園…JR松本駅 

３:００   ６ 

      

  


