
てくてくうぉ～く 2015 実績一覧           山 歩 会      

No 月/日 山 域    

山名 標高ｍ 

コ ～ ス 

〔温  泉〕 

歩行    

時間 

参加数 

 

１ １/10(土) 

 11(日) 

 

尾張丘陵 

猿投山629ｍ 

名鉄上豊田駅前＝＝おいでんﾊﾞｽ＝＝猿投神社Ｐ～山中観音

堂～ﾄﾛﾐﾙ水車(復元)～御門杉・御倉岩～あづま屋～東宮分岐

～猿投神社東宮～猿投山山頂～御船石～猿投神社西宮～血洗

の滝～菊石～平沢天神～-猿投神社前＝＝おいでんﾊﾞｽ＝＝ 

４：１０ 

４：１０ 

 ７ 

 ６ 

２ １/ 24(土) 

 

駿河  

高草山501ｍ 

 

焼津 IC＝＝坂本＝＝林叟院Ｐ～笛吹段公園分岐～無線中継所

～高草山～富士見峠～潮見平～長福寺（疣地蔵）～猪之谷神社

（ﾅｷﾞﾉｷ）～坂本神社～県道～林叟院＝焼津さかなｾﾝﾀｰ＝ 

３：２０  ９ 

３ ２/11(水祝) 

 

美濃 

誕生山502ｍ 

美濃IC＝＝＝JA中野ﾗｲｽｾﾝﾀｰＰ（登山口）～尾根ｺｰｽ～関電手

すり～誕生山～白山～送電鉄塔～白山神社～里道～JA中野ﾗｲ

ｽｾﾝﾀｰＰ＝＝道の駅（美濃にわか茶屋）＝＝美濃IC＝＝ 

４：００  ４ 

４ ２/ 22(土) 

 

上諏訪 

諏訪湖畔・街歩き 

 

JR上諏訪駅～並木通り～高島城～かりん並木～石彫公園（八

重垣姫像）～湖畔公園～諏訪湖間欠泉センター(足湯)～ 

JR上諏訪駅 

２：００  ５ 

５ ３/１(日) 

～３(火) 

 

 

青森冬の旅 

青森市内 

八甲田山 

龍飛崎 

 

<１日目>JR新青森＝＝三内丸山遺跡＝＝酸ヶ湯温泉（泊） 

<２日目> 酸ヶ湯温泉＝＝（八甲田ﾛｰﾌﾟｳｪｲ～田茂萢岳山頂に

てｽﾉｰｼｭｰﾊｲｸを計画したが荒天中止）＝＝青森市内散策（ﾆｺﾆ

ｺ通り～古川市場～ｱｽﾊﾟﾑ～ねぶたの家ﾜ･ﾗｯｾ～青森港・八甲田

丸）JR青森駅＝＝蟹田＝＝三厩＝＝外ヶ浜・龍飛崎（泊） 

<３日目> 龍飛崎散策（津軽海峡冬景色歌謡碑～滝見橋～文

学碑～灯台～三厩漁港～青函ﾄﾝﾈﾙ記念館）＝＝JR三厩＝＝蟹

田＝＝新青森＝＝東京＝＝ 

１：３０ 

２：００ 

 

 

 

 

２：００ 

 ６ 

６ ３/ 22(日) 

３/ 28(土) 

 

近江 岩間山 

(岩間寺)443ｍ 

石光山(石山寺) 

JR石山駅前＝＝京阪バス＝＝中千町～岩間山(岩間寺)散策～

奥宮神社～中千町～瀬田川～石山寺散策～京阪石山寺＝＝JR

石山駅＝＝ 

４：４０ 

４：１０ 

  ３ 

  ３ 

７ 

 

４/17（金) 

 

伊那 

高遠城址公園 

羽広自然遊歩道 

伊那IC＝＝＝高遠城址北門～（桜満開の高遠城址公園を巡る）

＝＝勝間薬師堂しだれ桜＝＝伊那みはらしﾌｧｰﾑＰ～羽広自然

遊歩道 (植物園展望台1110ｍコース)～Ｐ＝＝伊那IC 

１：３０ 

０：３０ 

１：３０ 

 ５ 

８ ４/25（土) 伊吹北尾根 

国見岳1126ｍ 

大禿山1083ｍ 

大垣西IC＝＝国見岳ｽｷｰ場＝＝林道工事現場Ｐ～国見峠～分

岐～国見岳～大禿山（往復） 

４：００  ５ 

９ ４/29（水祝) 

 

鈴鹿山系 

国見岳1175ｍ 

御在所岳1212ｍ 

 

近鉄湯の山温泉＝ﾊﾞｽ＝湯の山温泉～日向小屋～藤内小屋～

旧三嶽寺跡～腰越峠・ﾊﾗｲﾄﾞ分岐～キノコ岩～青岳～国見岳～

国見峠～御在所岳～（中道）～ｷﾚｯﾄ～地蔵岩～おばれ岩～一

の谷登山口～湯の山温泉＝ﾊﾞｽ＝近鉄湯の山温泉＝ 

７：００  ５ 

10 ５/ ２(土) 布引山地 

霊山765ｍ 

JR柘植駅～宮ノ浦橋～霊山取付～（東海自然歩道）～霊山～

さいの川～六地蔵～霊山寺～芭蕉公園・福地城址～JR柘植駅 

４：１０ １０ 

11 ５/17(日) 奥美濃 

白尾山1612ｍ 

白鳥IC＝＝林道終点（しらおｽｷｰ場）Ｐ～尾根道～第７ﾘﾌﾄ終

点～尾根道～白尾山～尾根道～ﾘﾌﾄ沿い～ｽｷｰ場Ｐ＝＝ 

４：５０  ６ 

12 ５/ 30(土) 

 

筑北山地 

冠着山(姥捨山) 

1252ｍ・姥捨の里 

麻績IC＝＝聖高原(聖湖)＝＝鳥居平Ｐ～冠着山山頂（往復） 

＝＝荒砥城址見学＝＝戸倉上山田温泉郷＝＝更科＝＝姥捨の

里散策（長楽寺～棚田～観光会館）＝＝＝姥捨IC＝＝ 

１：００ 

０：３０ 

０：４０ 

 ４ 

13 ６/ 14(日) 

 

尾張丘陵 

猿投山629ｍ 

八草駅＝＝やまじの森ゲートＰ～遊歩道散策～東海自然歩道

～猿投山～東海自然歩道～やまじの森ゲート＝＝八草駅 

４：３０  ５ 

14 ６/ 28(日) 

 

JRさわやかｳｫｰｷﾝｸﾞ

に参加 

遠州森町 

天浜鉄道 遠江一宮駅～極楽寺（あじさい寺）～新東名遠州森

町PA～香勝寺（ききよう寺）～遠州森駅～蓮華寺（はぎの寺）

～歴史民俗資料館～次郎柿の原木～太田川～戸綿駅＝＝＝ 

４：００  ２ 



             2015お疲れさんでした！！ 来年は通算５００回？ 

No 月/日 山 域    

山名 標高ｍ 

コ ～ ス 

〔温  泉〕 

歩行

時間 

参加数 

 

15 ７/25(土) 

 

 

中信高原・姫木平 

南の耳1838ｍ 

殿城山1800ｍ 

諏訪 IC＝＝大門峠＝＝ｴｺｰﾊﾞﾚｰｽｷｰ場Ｐ登山口～南の耳 ～山

彦尾根～殿城分岐～殿城山～ｶﾗﾏﾂの森～登山口Ｐ＝＝ 

大門峠＝＝ﾋﾞｰﾅｽﾗｲﾝ＝＝霧ヶ峰・富士見台＝＝諏訪IC＝＝  

３：００  ６ 

16 ７/31(金) 

～８/２(日) 

盛岡 

小岩井農場 

北上山地 

早池峰山1917ｍ 

遠野の里めぐり 

<1日目> ＝＝JR盛岡＝＝小岩井農場（まきば園・農場めぐりﾊﾞ

ｽﾂｱｰ）＝＝網張温泉休暇村＝＝盛岡・「地共済ｴｽﾎﾟﾜｰﾙいわて」(泊)   

<2日目> 宿＝＝岳Ｐ＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝小田越登山口～御門口～お金蔵

～賽の河原～早池峰山～千丈ヶ岩—～打石～御座走り～頭垢離～

河原の坊登山口＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝岳・早池峰神社(例大祭)＝＝遠

野・民宿「とおの」（泊）  

<3日目>民宿＝＝遠野駅前＝＝遠野ふるさと村＝＝伝承園・常堅

寺・かっぱ淵＝＝鍋倉城址・博物館＝＝南部曲り家千葉家＝＝道

の駅みやもり・JR釜石線めがね橋（SL銀河）＝＝JR新花巻 

２：００ 

 

５：３０ 

 

 

 

３：００ 

  

 

 

 ５ 

17 ８/５(水) ﾓﾝｺﾞﾙの山登頂！ 

報告会 

（暑気祓い会） 

「猿投の森づくりの会」モンゴル遠征（期間6/26～7/6、イフ山

2961ｍ）に会所属の尾関さんと本会の鈴木実さんが参加・登頂！ 

その報告会。 会場:栄・ﾓﾝｺﾞﾙﾚｽﾄﾗﾝ・ｼﾝｷﾛ― 

 １８ 

18 ９/12(土) 

 

南木曽 

禿岳1636ｍ 

夏焼山1503ｍ 

中津川IC＝＝旧大平街道入口＝＝木曽見茶屋＝＝大平峠

（木曽峠）Ｐ～尾根上のＴ字路～禿岳(往復) 

大平峠～夏焼山(往復) ＝＝旧大平宿散策＝＝＝ 

３：００ ５ 

19 ９/18(金) 

～19(土)  

 

南アルプス 

甲斐駒ヶ岳2967ｍ 

駒津峰2740ｍ 

双児山2649ｍ 

<1日目>伊那 IC＝＝長谷村「仙流荘」Ｐ＝＝南ｱﾙﾌﾟｽﾊﾞｽ＝＝

北沢峠～仙水小屋(泊) <2 日目>仙水小屋～仙水峠～駒津峰

～甲斐駒ヶ岳～駒津峰～双児山～北沢峠＝＝南ｱﾙﾌﾟｽﾊﾞｽ＝＝ 

戸台「仙流荘」＝＝高遠   仙流荘 仙人の湯〕       

０：５０ 

８：４０ 

 ４ 

20 10/ 12(日) 

 

木曽 

坊主岳1961ｍ 

伊那IC＝＝権兵衛ﾄﾝﾈﾙ＝＝奈良井ダムイノコ沢登山口Ｐ～四

等三角点～坊主岳（往復）＝＝R19＝＝中津川IC＝＝ 

４：１０   ７ 

21 10/24(土) 猿投の森 

森の音楽祭 

尾張瀬戸駅前＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝猿投の森入口―-―森の音楽祭 

特設会場 森の音楽祭（ｱﾙﾌﾟﾎﾙﾝ、東海学園交響楽団演奏）唱）  

１：００  ２ 

22 10/25 (日) 奥美濃 

能郷白山1617ｍ 

JR大垣駅＝＝R147＝＝根尾＝＝温見峠(路肩)Ｐ～県境見出標

～能郷白山～熊野白山権現社 (往復)  

３：４０  ４ 

23 11/３(火･祝)  高見山地 

修験業山1093ｍ 

久居IC＝＝美杉村・若宮八幡神社Ｐ～魚止めの滝～滝宮～（修

験業谷）～栗ノ木岳分岐～高宮―～修験業山（往復） 

４：１０  ４ 

24 11/21 (土) そぶえ 

銀杏まつり 

名鉄山崎駅～ 山崎祐専寺会場 ～ 山崎上屋敷会場～ 

～ 季節料理店「しろ石」～森上駅 

２：００  ７ 

25 11/22(日) 南条山地 

藤倉山643ｍ 

鍋倉山516ｍ 

JR今庄駅～今庄宿場町～登山口～岩屋不動明王～八十八ヶ所

弘法寺～送電線鉄塔～鍋倉山～下の宮分岐～藤倉山～愛宕山

(燧ヶ城址)～新羅神社・観音堂～今庄駅＝＝ 

４：００  ６ 

26 12/６ (日) 2015納会 

西浦～形原 

会場「松寿し」 

名鉄西浦＝（ﾊﾞｽ）＝西浦温泉～松島～西浦園地～橋田鼻～ﾊﾟ

ｰﾑﾋﾞｰﾁ-～ﾜｼﾝﾄﾝﾔｼ並木～ｼｰｻｲﾄﾞﾛｰﾄﾞ～ﾓｰﾀｰﾊﾟｰｸ～西浦港～形

原漁港（魚市場）～納会会場～ガン封じ寺～西浦駅＝＝ 

２：００ ２０ 

   

27 12/13(日) 東海道 日永追分 

JRさわやかｳｫｰｷﾝｸﾞ 

JR南四日市駅～伊勢蔵～東海道日永郷土資料館～日永追分～

～光明寺～夢菓子工房～神楽酒造～四郷郷土資料館～日永う

ちわ工房～南四日市駅＝＝ 

３：００  ２ 

28 12/26 (土) 

 

姫路城 ＆ 

法華山一乗寺 

JR 姫路＝＝タクシー＝＝一乗寺バス停～法華山一乗寺 （ 三

重塔～本堂～開山堂など境内散策 ）～乗寺バス停＝＝ﾊﾞｽ＝

姫路城大手門前バス停～姫路城 （大天主～備前丸～西の丸

～百間廊下） 大手門＝＝大手前通＝＝JR姫路駅 

３：００ １１ 

 2015まで 通算482回 464座   


