
てくてくうぉ～く 2014 実績一覧                          

 

No 月/日 山 域    

山名 標高ｍ 

コ ～ ス 

〔温  泉〕 

歩行    

時間 

参加数 

 

１ １/18(土) 

 

遠州 

秋葉山866ｍ 

 

浜松浜北ＩＣ＝＝秋葉橋＝＝秋葉神社下社＝＝表参道駐車場 P 

～九里橋～（表参道）～信玄岩～秋葉寺（三尺坊）～秋葉山（秋

葉神社上社）（往復）＝＝浜松浜北ＩＣ 

 

４：００  ７ 

２ ２/ ９(日) 

 

各務原アルプス 

明王山 380ｍ 

金毘羅山 383ｍ 

迫間山 312ｍ 

 

名鉄新鵜沼駅～日本ラインうぬまの森～中仙道うとう峠～明

王山見晴台～金毘羅山（往復）～迫間山(不動明王・迫間

城跡)～多賀坂峠(十字路)～大岩見晴台～多賀坂峠～各務原

自然遺産の森～日之出不動尊～中仙道鵜沼宿～名鉄新鵜沼宿

駅＝ 

５：４０  ８ 

３ ２/ 23(日) 

 

高見山地 

堀坂山 757ｍ 

観音山 605ｍ 

 

松阪IC＝＝森林公園Ｐ～雲母谷林道～山道入口～東尾根取付

～東尾根～堀坂山雌岳～堀坂山～堀坂峠(県道)～観音岳～ 

観音岳東峰～尾根道～展望あずまや～森林公園Ｐ＝＝松阪農

業公園ﾍﾞﾙﾌｧ～ﾑ＝＝ 

４：５０  ９ 

４ ３/ 15(土) 

 

大和路 

芳 山517ｍ 

柳生街道 

（滝坂の道） 

JR奈良＝＝（ﾀｸｼ～・奈良奥山ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｴｲ）＝＝春日山石窟仏

～石切峠(峠の茶屋)～八柱神社～芳山石仏～芳山～石切峠

(峠の茶屋)～地獄谷石窟仏～新池～首切り地蔵～朝日観音～

三体地蔵～夕日観音～寝仏～空也上人旧蹟～奈良公園～浮見

堂～興福寺～猿沢池～JR奈良駅＝＝ 

４：００ １０ 

５ ３/ 21(金祝) 

 

高野山 

奥の院 

名鉄ﾊﾞｽﾂｱ～に参加 

名鉄ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ～＝＝＝＝郡山 IC＝＝高野山 赤松院（精進料

理）・・・東根院（勢至菩薩の御開帳）・・・高野山奥の院めぐり 

・・・清浄心院（阿弥陀如来像の御開帳・上杉謙信公の位牌拝観）

＝＝＝＝ 

２：００ １２ 

６ ４/ 12(土) 

 

 

 

飛騨路 桜ｳｵ～ｸ 

 萩原駅～上呂駅 

JR さわやかｳｫ～ｷﾝ

ｸﾞ 

JR上呂駅～四美・岩太郎のしだれ桜～永養寺のしだれ桜～白

山の桜～薬師様の桜～宮谷の桜～飛騨川公園の桜～桜谷公園

の桜～天領酒造～JR飛騨萩原駅＝＝ 

３：１０   ８ 

７ 

 

４/26（土) 

～27（日） 

台高山地 

大杉谷 

大台ケ原 

日出ヶ岳1695ｍ 

 

１日目 

JR三瀬谷～道の駅・奥伊勢おおだい＝＝バス＝＝登山口 

～千尋滝 ～シン淵～平等嵓～桃の木山の家（泊）  

２日目 

桃の木山の家～七ツ釜滝～崩壊地～堂倉滝～粟谷小屋～ 

シャクナゲ坂～シャクナゲ平～日出ヶ岳～大台ケ原＝＝ 

バス＝＝上市～近鉄大和上市＝＝＝ 

４：３０ 

 

 

７：４０ 

 ５ 

８ ５/３（土) 美濃 

三森山1100ｍ 

水晶山 958ｍ 

城 山713ｍ 

(岩村城址)  

JR恵那＝＝明智鉄道＝＝飯羽間駅～岩村城址分岐～鈴ケ根林

道～岩村ダム～登山口～三森神社(見晴台)～三森山～水晶山

～城山(岩村城址)～城下町散策～～明智鉄道岩村駅＝＝ 

 

５：３０  ５ 

９ ５/ 18(日) 

 

伊那山地 

大西山1741ｍ 

 

松川IC＝＝小渋ダム＝＝大鹿村＝＝つり天国Ｐ・登山口～ 

尾根直登地点～稜線分岐～三角点～大西山（往復）＝＝中央

構造線博物館＝＝ 

５：００  ７ 

10 ６/１ (日) 

（４４４回） 

中信高原 

三峰山1887ｍ 

 

諏訪IC＝＝霧ヶ峰＝＝八島湿原・ﾋﾞｼﾞﾀ～ｾﾝﾀ～Ｐ（散策）＝

＝＝＝和田峠Ｐ～旧中仙道・和田峠(古峠)～1722ｍ三角点～

三峰山（往復） 

３：００  ９ 

      

 



 

３１年目、2015年もマイペースで楽しく山歩しましょう！  次は500回！？！？ 

No 月/日 山 域    

山名 標高ｍ 

コ ～ ス 

〔温  泉〕 

歩行

時間 

参加数 

 

11 ６/26(木)夜 

～６/30(月) 

東北 

釜石 

白神山地 

 

１日目夜行バス＝＝２日目東京＝＝新幹線＝＝JR＝＝一ノ関

＝＝気仙沼＝＝盛＝＝南三陸鉄道＝＝釜石～（市内散策）～

釜石＝＝バス＝＝鵜住居～（泊）３日目～鵜住居＝＝バス＝

＝釜石＝＝JR＝＝盛岡＝＝新幹線＝＝新青森＝＝ツア～ (赤

石渓流、くろくまの滝＝＝（泊）４日目ツア～(赤石川流域で

植樹祭、遺伝資源保存林散策)（泊）５日目ツア～(十二湖、

不老ふ死温泉)＝＝新青森＝＝新幹線＝＝名古屋 

 

 

 ？ 

 ３ 

12 ７/ ６(日) 

 

加越山地 

越前大日岳1319ｍ 

福井北IC＝＝滝波町＝＝登山口Ｐ～大日峠～越前大日岳（往

復）Ｐ＝＝九頭竜湖＝＝白鳥IC＝＝ 

３：３０  ４ 

13 ７/26(土) 

～29(火) 

南アルプス 

千枚岳2879ｍ 

丸山3032ｍ 

悪沢岳3141ｍ 

荒川中岳3083ｍ 

荒川前岳3068ｍ 

小赤石岳3081ｍ 

赤石岳3120ｍ 

富士見平2701ｍ 

１日目、島田金谷 IC＝＝千頭（道の駅）＝＝接阻峡＝＝井川ダ

ム＝＝畑薙第一ダムP＝＝送迎バス＝＝椹島ロッジ（泊） 

２日目、椹島ロッジ～鉄塔横～小石下～清水平～見晴台～駒鳥

池～千枚小屋（泊）、 

３日目、千枚小屋～千枚岳～丸山～悪沢岳・東岳（荒川岳）～中

岳・避難小屋～前岳～荒川小屋～大聖寺平～小赤石岳～赤石

岳～赤石岳避難小屋)（泊） 

４日目、赤石岳避難小屋)～富士見平～赤石小屋～大倉尾根～ 

小広場～樺段～椹島ロッジ＝送迎バス＝畑薙第一ダム＝＝     

〈接阻峡温泉会館〉 

 

 

７:１０ 

 

８：２０ 

 

 

６：２０ 

 ５ 

14 ９/13(土) 

～14(日) 

 

白山 

御前峰2702ｍ 

大汝峰2684ｍ 

１日目、荘川 IC＝＝平瀬＝＝大白川ダムＰ 登山口～大倉山

～ｶﾝｸﾗ雪渓～大倉尾根分岐～室堂平（室堂ｾﾝﾀｰ(泊) 

２日目、 室堂～御前峰・白山奥宮(往復)～千蛇ヶ池～大汝峰

～池巡り～室堂～大倉尾根分岐～大倉山～登山口＝＝平瀬＝ 

                              〈平瀬温泉 しらみずの湯〉 

４：１０ 

 

５：４０ 

 ７ 

15 10/25(土) 猿投山さなげの森

森の音楽祭と 

森の観察会 

＝＝尾張瀬戸駅前＝＝送迎ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝猿投の森入口―-―森

の音楽祭 特設会場 １､森の音楽祭（ｱﾙﾌﾟﾎﾙﾝ、東海学園交響

楽団のよる演奏と全員合唱） ２､森の観察会  

３：００  ６ 

16 11/３(月) 

 

 

（４４４座） 

木曽福島 

城山(福島城祉) 

児野山1280ｍ 

 

JR 木曽福島駅～行人橋～大手橋～山村代官屋敷～紅葉ケ丘～福

島城跡～ブナ大樹～児野山～泉の森～権現滝～山の神石祠～行

人橋～親水公園(足湯)～JR木曽福島駅 

４：２０ ９ 

17 11/23日(日)  

 

安倍東山稜  

十枚山1726ｍ 

 

新静岡ＩＣ＝＝関の沢集落＝＝ 中の段Ｐ                 

登山口～分岐～尾根乗越～涸れ沢～十枚山～十枚峠～ 

沢コース～分岐～登山口＝＝ 

４：２０  ４ 

18 11/30(日) 

 

野坂山地 

岩篭山 765ｍ 

夕暮山 720ｍ 

木之本IC＝＝市橋＝＝登山口Ｐ～５つの堰堤群～沢道～尾根

分岐～岩篭山～ｲﾝﾃﾞｨｱﾝ平原～尾根分岐～合流点～反射板～

夕暮山～尾根道～広場～山集落＝＝ﾀｸｼｰ＝＝市橋登山口＝＝ 

４：４０   ９ 

19 12/14(日) （納会） 

紀伊長島 

JR紀伊長島駅～魚町散策～会場「民宿 美之島(みのしま)」 

 ・・・( 2014納会・宴会 )・・・ ・ 

きいながしま古里温泉＝＝送迎バス＝＝紀伊長島駅 

１：００ １２ 

20 12/27 (土) 宇治 

萬福寺から平等院

へ 

JR黄檗駅～黄檗山萬福寺～隼上り瓦窯跡～三室戸寺～さわら

びの道～宇治上神社～宇治神社～橋寺（放生院）～朝霧橋～

橘島～塔の島(十三重石塔)～喜撰橋～あじろぎの道～平等院

(鳳翔館・鳳凰堂)～宇治橋～JR宇治駅 

４：３０  ９ 

      

 ２０１４まで 通算 454回 448座  
 


