


■　てくてくうぉーく　１９８５〜２０２１



　　　　　　　　　　　　　　　1994(H6)以降は・年次****(*)　をクリックすると、その年
次にジャンプできます。
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・１９８５（S６０）〜１９９３（H5)　　 


	
      1985(S60)〜1993(H5)

      	
      月/日

      	
      山　域

      山　名

      	
      コース

      	
      参加者

      
	
      １９８５（Ｓ６０）

      	
      9/7〜8

      	
      北アルプス

      西穂高岳独標2640ｍ

      	
      新穂高温泉（泊）Ｐ〜西穂山荘〜丸山〜[bookmark: #85_doppyo]西穂高岳独標〜
西穂山荘〜中尾根〜上高地　　　

      	
      １０

      
	
      10/10

      	
      鈴　鹿

    藤原岳1120ｍ

      	
      西藤原〜大貝戸道〜[bookmark: #85_fujiwara]藤原岳〜聖宝寺〜西藤原

      	
      　１６

      
	
      １９８６（Ｓ６１）

      	
      2/ ?

      2泊3日

      	
      野沢
温泉

      	
      スキー　　　　　　　　　　　　　　　　

      	
      　９

      
	
      9/23

      	
      鈴　鹿    

   霊仙山 1084ｍ

      	
      国鉄柏原駅〜柏原道〜北霊仙山〜[bookmark: #86_ryozen]霊仙山〜お虎ヶ池〜近江見晴台〜汗フキ峠〜醒ケ井養鱒場ﾊﾞｽ停

      	
      １２

      
	
      10/？

      	
      木　曾

  南木曽岳1677ｍ

      	
      南木曽ｷｬﾝﾌﾟ場Ｐ〜喉ノ滝展望地〜[bookmark: #86_nagiso]南木曽岳〜摩利支天〜

      南木曽ｷｬﾝﾌﾟ場

      	
      　　？

      
	
      11/23

      	
      [bookmark: #86_maruyama]鈴　[bookmark: #86_oike]鹿　

         丸  山 1243ｍ

   御池岳 1243ｍ

      	
      コグルミ谷出合Ｐ〜長名水〜白船峠分岐〜御池岳〜丸
山〜コグルミ谷出合

      	
      ８

      
	
      １９８７（Ｓ６２）

      	
      2/ ?

      2泊3日

      	
      戸
狩・野沢温泉

      	
      スキー                               


      	
      １２

      
	
      3/？

      	
      御岳
高原

      	
      スキー

      	
      ７

      
	
      １９８８（Ｓ６３）

      	
      2/20〜22

      	
      野沢
温泉

      	
      スキー

      	
      　１１

      
	
      9/？

      	
      鈴　鹿　羽鳥峰

      	
      朝明渓谷〜羽鳥峰峠〜[bookmark: #88_kanayama]金山〜中峠〜根の平峠〜伊勢谷〜朝明渓谷

      	
      　　３

      
	
      10/30

      	
      鈴　鹿

   国見岳 1170ｍ

      	
      湯の山〜藤内小屋〜国見峠〜[bookmark: #88_kunimi]国見岳（往復）

      	
      　１４

      
	
      １９８９（Ｈ１）

      	
      2/24〜26

      	
      野沢
温泉

      	
      スキー

      	
      　１０

      
	
      11/11

      	
      鈴　鹿

  入道ヶ岳 906ｍ

      	
      椿大神社Ｐ〜井戸谷〜[bookmark: #89_nyudo]入道ヶ岳〜北尾根〜椿大神社

      	
      １０

      
	
      １９９０（Ｈ２）

      	
      1/20〜22

      	
      志賀
高原

      	
      スキー　[bookmark: #90_yokote]横手山2304ｍ

      	
      　　？

      
	
      3/10

      	
      御岳
高原

      	
      スキー

      	
      　９

      
	
      9/1〜2

      	
      台高山地

  日出ヶ岳1695ｍ

      	
      大台ケ原Ｐ〜牛石ヶ原〜正木ヶ原〜[bookmark: #90_odai]日出ヶ岳〜大台荘（泊）〜シオカラ谷〜七ツ池〜ワサビ谷　

      	
      

      １６

      
	
      10/28

      	
      鈴　鹿

   雨乞岳 1238ｍ

      	
      武平峠Ｐ〜クラ谷〜七人山コル〜[bookmark: #90_amagoi]雨乞岳（往復）

      	
      ９

      
	
      １９９１（Ｈ３）

      	
      2/ ?

      2泊3日

      	
      野沢
温泉

      	
      スキー　小[bookmark: #91_kenashi]毛無山1649ｍ

      	
      　　９

      
	
      11/?

      	
      香落渓高原

      	
      赤目口＝＝〜[bookmark: #91_akame]赤目四十八滝〜小笹峠〜落合ﾊﾞｽＳ

      	
      １１

      
	
      １９９２（Ｈ４）

      	
      11/21

      	
      香落渓高原

      　
　　　曽爾高原

      	
      赤目口＝＝曽爾高原〜[bookmark: #92_soni]亀山峠849ｍ〜東海自然歩道〜中太郎生ﾊﾞｽＳ＝＝

      （倶留尊山を計画していたが悪天変更）

      	
      　１３

      
	
      １９９３（Ｈ５）

      	
      5/16

      	
      鈴　鹿

      　砂 山  497ｍ

      	
      宇賀渓Ｐ〜魚止滝〜五階滝〜長尾滝〜[bookmark: #93_sunayama]砂山〜宇賀渓

      （藤原岳を計画していたが悪天変更）

      	
      　７

      
	
      10/31

      	
      香落渓高原

   大洞山 1013ｍ

      	
      伊勢八知＝＝滝谷〜大洞山雌岳〜雄岳
〜倉骨峠〜大タワ〜下太郎生ﾊﾞｽＳ

      	
      　１０
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・[bookmark: H6]１９９４（Ｈ６）

	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	４/29(金)　	[bookmark: togeyama]木　曾（中仙道）

      　峠山     
      1415ｍ　	JR薮原駅〜薮原宿
〜庚申塚〜御岳遥拝所〜鳥居峠〜[bookmark: #94_togeyama]峠山〜奈良井宿〜JR奈良井駅　　	
      4：10

      	
      8　

      
	
      2　

      	５/７(土)　	[bookmark: #94_nebiso]奥[bookmark: #94_hazu]三河

      　 寧比曽岳　1120ｍ

      　 筈ヶ岳　 985ｍ　	大多賀峠Ｐ〜寧
比曽岳〜筈ヶ岳（往復）　	
      4：00　

      	
      14　　

      
	
      3　

      	５/28(土)

      　	鈴　鹿

      　  鈴北岳 
      1182ｍ	コグルミ谷登山口Ｐ〜長命水〜カタクリ峠〜[bookmark: #94_suzukita]鈴北岳〜鞍掛トンネル〜国道〜コグルミ谷登山口　
　	
      4：00　

      	
      ７　

      
	
      4　

      	７/29(金)〜

          30(土)　	八ヶ岳

        北横岳  
      2472ｍ

  東天狗岳 2645ｍ　	ﾋﾟﾗﾀｽﾛｰﾌﾟｳｴｲＰ＝Ｒ＝坪庭〜[bookmark: #94_kitayoko]北横岳（往復）＝＝[bookmark: #94_higashitengu]渋の湯（泊）Ｐ〜黒百合平〜中山峠〜東天狗岳〜天狗の奥庭〜
黒百合平〜渋の湯

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔渋の湯温泉〕	
      2：00

5：00

　	
      18　

      
	
      　5

      	10/29(土)〜

         30(日)　	台高

         日出ヶ岳  1685ｍ

      　  大杉谷渓谷	近鉄下市口駅＝＝大台ケ原・[bookmark: #94_hinode]日出ヶ岳〜[bookmark: #94_osugidani]大杉谷〜栗谷小（泊）

〜堂倉滝〜七ツ釜滝〜桃の木山の家〜猪ヶ淵〜千尋滝〜宮川ダム渡船場＝＝近鉄松阪駅　	
      2：10

6：30　

      	
      11

　

      
	
      　6

      	12/10(土)　	[bookmark: #94_mayumi]三　
河

         香嵐渓　(納会)

         
真弓山    301ｍ　	豊田市駅＝＝香嵐渓〜
真弓山（足助城）〜(納会：足助町　井筒亀)＝＝　	
      1：30　

      	
      12

　

      


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ページの先頭へ戻る



[bookmark: H7]・１９９５ （H7)


	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	2/？

       2泊3日　	乗鞍高原

      　　	スキー　	　	
      11　

      
	
      2　

      	４/８(土)　	[bookmark: #95_taijin]湖南[bookmark: #95_yahazu]アルプス

        
太神山     600ｍ　   八筈ヶ岳
   562ｍ	JR石山駅＝＝ｱﾙﾌﾟｽ登山口〜御仏河原〜八筈ヶ岳〜太神山〜迎不動〜登山
口＝＝JR石山駅　　	
      5：10

      	
      10　

      
	
      3　

      	４/29(土)　	[bookmark: #95_nakasendo]木　曽

         中仙道(与
川道)	JR南木曽駅〜与
川道〜阿弥陀堂〜向田〜根の上峠〜JR野尻駅　　	
      5：00

      	
      15　

      
	
      4　

      	７/29(土)〜

          30(日)　	[bookmark: #95_akadake]八[bookmark: #95_yokodake]ヶ[bookmark: #95_iodake]岳

      　 赤 
岳  2899ｍ

      　 横  岳  2829ｍ 
　　　　　　　　　   硫黄
岳    2760ｍ　	美濃戸口Ｐ〜行者小屋〜中岳コル〜赤岳〜頂上小屋（泊）

      〜横岳〜硫黄岳〜赤岳鉱泉〜美濃戸口

　　　　　　　　　　　　　　　　〔美
濃戸口八ヶ岳山荘のお風呂〕　	
      4：30

6：40

      	
      10　

      
	
      5

      	10/14(土)

      　	中央アルプス

         宝剣岳    2931ｍ　   
      木曽駒ヶ岳2956ｍ	[bookmark: #95_kisokoma]駒ヶ根高
原Ｐ==しらび平==Ｒ==千畳敷〜極楽平〜[bookmark: #95_hoken]宝剣岳〜中岳〜木曽駒ヶ岳〜濃ヶ池付近〜乗越浄土〜千畳敷==Ｒ==しらび平＝＝　	
      5：00

      	
      10　

      
	
      6

      	10/28(土)　	裏木曾

        
白草山   1641ｍ

        
箱岩山    1669ｍ　	乗政・黒谷林道出合Ｐ〜県境尾根〜[bookmark: #95_shirakusa]白草山〜[bookmark: #95_hakoiwa]箱岩山〜黒谷林道出合

                
   〔乗政一之湯〕	
      1：30　

      	
      12　

      
	
      7

      	11/18(土)　	[bookmark: #95_yamato]大和路

         竜王山
  589ｍ

         
山ノ辺ノ道　	近鉄桜井駅＝＝崇神天皇陵〜長岳寺〜竜王山〜古墳群（往復）〜景行天皇陵〜
檜原神社〜大神神社〜近鉄桜井駅　　	
      5：00　

      	
      13

      
	
      8

      	12/16(土)　	[bookmark: #95_owarifuji]愛岐丘陵

        尾張富士  275ｍ

   （納　会）　	名鉄羽黒駅〜浅間神社〜（石上げ）〜尾張富
士〜明治村（散策）＝＝犬山市内（納会・臨江館）　	
      　2：00

      	
      14

      


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ページの先頭へ戻る



[bookmark: #H8]・１９９６（H８)


	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	３/23(土) 	[bookmark: #96_gozaisyo]鈴　鹿

      　御在所岳
  1212ｍ　　	湯の山Ｐ〜山の家〜武平峠〜御在所岳==Ｒ==湯
の山　	　	
      　4：00

      	
      8

      
	
      2　

      	４/27(土)　	[bookmark: #96_tsubetagawa]鈴　
鹿

        冷川岳    1054ｍ　  	コグルミ谷登山口Ｐ〜白船峠〜冷川岳〜白船峠〜坂本谷〜西藤原＝＝コグルミ谷登山口　　	　	
      5：00

      	
      16　

      
	
      3　

      	５/11(土)　	奥三河

         岩古谷山
  799ｍ	塩津温泉Ｐ〜障子岩〜ミヨジ峠〜[bookmark: #96_iwakoya]岩古谷山〜堤石峠〜和市

      　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　〔夏焼温泉岡田屋〕	　	
      5：30

      	
      15　

      
	
      4　

      	６/16(日)

      　	[bookmark: #96_tadachi]裏木曽

       田
立天然公園

            1522ｍ　	JR坂下駅＝＝夕森公園〜竜神の滝〜銅穴の滝〜天然公園〜不動岩〜天河滝〜螺旋滝〜田立ｷｬﾝﾌﾟ場＝＝JR田立駅　　　　　　　　　　　
　　　　　　	　	
      5：40

      	
      10　

      
	
      5

      	７/13(土)

      　	鈴　鹿

         三池岳
    972ｍ　	八風渓谷ｷｬﾝﾌﾟ場Ｐ〜八風峠〜三池峠〜[bookmark: #96_miike]三池岳〜おきく池〜八
風渓谷ｷｬﾝﾌﾟ場	　	
      3：40

      	
      8　

      
	
      6

      	７/25(水
夜)

        
 〜28(土)	[bookmark: #96_okuho]北[bookmark: #96_karasawa]アルプス

        
奥穂高岳  3190ｍ 

        
涸沢岳    3110ｍ　	＝＝上高地〜横
尾〜本谷橋〜涸沢ﾋｭｯ
ﾃ（泊）〜

      奥穂高山荘〜奥穂高岳〜涸沢岳〜穂高岳山荘〜涸沢ﾋｭｯﾃ（泊）〜横尾〜
上高地＝＝	　	
      6：30

7：00

5：30　　

      	
      12

　

      
	
      7

      	11/２(土)〜

          ３(日)　	[bookmark: #96_iodake]八ヶ[bookmark: #96_neishi]岳

         硫黄岳   2760ｍ

         根石岳  
 2603ｍ　	本沢入口Ｐ〜本
沢温泉（泊）〜夏沢峠〜硫黄岳〜根石岳2603ｍ〜本沢温泉〜本
沢入口　　	　	
      2：00

7：00

      	
      12

      
	
      8

      	12/14(土)　	南知多

        　（納　会）　	内海温泉（納会･呼帆
荘）　

      　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　〔天上の湯〕	　	
      　

      	
      17

      


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ページの先頭へ戻る



[bookmark: H9]・１９９７（H９)


	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	　	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	２/８(土) 	[bookmark: #97_monomi]愛岐[bookmark: #97_sanage]丘陵

      　 海上の森

        
猿投山    629ｍ

        
物見山    328ｍ　　	愛環山口駅〜屋戸橋〜四ツ沢〜瀬戸大正池〜物見山〜赤猿峠〜猿投山〜東宮〜赤猿峠〜東海自然歩道〜雲興寺　	　	
      　6：10

      	
      22

      
	
      2　

      	３/８(土)〜

          ９(日)　	乗鞍高原　  	スキー　　	　	
       

      	
      7　

      
	
      3　

      	３/20(木)　	[bookmark: #97_nasugahara]鈴　[bookmark: #97_mizohoshi]鹿

         那須ヶ原山800ｍ

        
溝干山    770ｍ	参拝橋Ｐ〜那
須ヶ原山〜[bookmark: #97_karaki]唐木山〜溝干山〜坂下峠〜参拝橋　　	　	
      4：20

      	
      15　

      
	
      4　

      	４/19(土)　	奥三河

        
明神山    1016ｍ　	三ツ瀬Ｐ〜尾根出合〜乳岩峡道出合〜馬の背
岩〜[bookmark: #97_myojin]明神山（往復）　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      4：00

      	
      9　

      
	
      5

      	５/10(土)

      　	[bookmark: #97_kirara]鈴　鹿

         雲母峰  
   888ｍ　	湯の山温泉Ｐ〜金谷不動〜雲母峰〜白ハゲ〜湯の山	　	
      4：30

      	
      9　

      
	
      6

      	６/７(土)	[bookmark: #97_ena]中央ア
ルプス

        
恵那山    2191ｍ	黒井沢登山口Ｐ〜営林署小屋〜野熊ノ池〜1992ｍﾋﾟｰｸ〜恵那山
（往復）	　	
      6：30

      	
      10

      
	
      7

      	７/５(土)　	[bookmark: #97_yasya1]奥美濃

        
夜叉が池  1100ｍ　	池の又谷林道Ｐ〜幽玄の滝〜昇竜の滝〜夜叉が池（往復）　　	　	
      3：40

      	
      14

      
	
      8

      	７/19(土)〜

         
21(月)　	[bookmark: #97_norikura]北[bookmark: #97_korenge]ア[bookmark: #97_shirouma]ル[bookmark: #97_yari]プ[bookmark: #97_syakushi]ス

        
乗鞍岳    2437ｍ

        
小蓮華山  2769ｍ

        
白馬岳    2932ｍ

        
鑓ヶ岳    2903ｍ　	栂池高原Ｐ===栂の森自然園〜天狗原〜白馬乗鞍岳〜白馬大池山荘（泊）
〜小蓮華山〜三国境〜白馬岳〜白馬山荘（泊）〜杓子岳〜鑓ヶ岳〜鑓温泉〜小日向のコル〜猿倉＝＝＝

                                         
〔白馬温泉〕	　	
      3：00

4：00

7：00　

      	
      11

      
	
      9

　

      	８/30(土)〜

          31(日)　	南アルプス

        
仙丈ヶ岳  3033ｍ　	戸台・仙流荘Ｐ＝＝北沢峠〜大滝の頭〜[bookmark: #97_kosenjyo]小仙丈ヶ岳〜[bookmark: #97_senjyo]仙丈ヶ岳〜仙丈小屋〜馬の背ﾋｭｯﾃ（泊）〜藪沢〜北沢峠＝＝仙流荘　	　	
      5：10

2：00　

      	
      4

      
	
      10

　

      	９/20(土)〜

          21(日)　	木　曽

       御岳飛騨頂上2810ｍ　	＝＝[bookmark: #97_ontake]鈴蘭高原散策＝＝[bookmark: #97_marishiten]濁河温泉（泊）Ｐ〜湯の花
峠〜〜お助け水〜〜飛騨頂上〜摩利支天山（往復）

                                         
〔濁河温泉〕	　	
      6：00　

      	
      10

      
	
      11　

      	10/10(金)〜

      　   11(土)	木　曽

        
南木曽岳  1677ｍ

        
大川入山1908ｍ　	南木曽ｷｬﾝﾌﾟ場Ｐ〜[bookmark: #97_yokodake]喉の滝〜[bookmark: #97_nagiso]南木曽岳〜摩利支天〜[bookmark: #97_okawairi]ｷｬﾝﾌﾟ場＝＝治部坂峠Ｐ（泊）＝＝あららぎ
高原〜横岳〜大川入山〜横岳〜治部坂峠　	　	
      4：00

5：30　

      	
      10

8　

      
	
      12　

      	11/1(土)　	[bookmark: #97_yasya02]奥美濃

         夜叉が池  1100ｍ　	池の又谷林道Ｐ〜幽玄滝〜昇竜の滝〜夜叉が池（往復）　	　	
      3：40　

      	
      12　

      
	
      13　

      	11/15(土)〜

      　   16(日)	[bookmark: #97_hatomine]鈴　[bookmark: #97_echigawa]鹿

         羽鳥峰     810ｍ

         愛知川　	朝明渓谷〜羽
鳥峰〜ヒロ沢〜神崎川〜天狗滝（往復）〜羽鳥峰〜伊
勢谷小屋（ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ・泊）　	　	
      6：00　

      	
      15　

      
	
      14　

      	12/13(土)　	[bookmark: #97_rokusyo]三　河

        
六所山     611ｍ

  （納　会）　	名鉄豊
田市駅＝＝松平郷・高月院散策〜野外ｾﾝﾀｰ〜きつねコース〜六所山〜いのし
しコース〜（納会・六所苑）＝＝　	　	
      2：00　

      	
      18　

      


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ページの先頭へ戻る



[bookmark: H10]・１９９８（H10)

	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	２/７(土) 	[bookmark: #98_shirai]伊　勢

         白猪
山    820ｍ　　	坂内・中渡集落Ｐ〜親子杉〜白猪山（往復）　	　	
      　2：00

      	
      12

      
	
      2　

      	３/14(土)	救急講習会　  	講師：日赤職員　会場：アイリス愛知　　	　	
       

      	
      25　

      
	
      3　

      	３/21(土)　	[bookmark: #98_tobinosu]奥三河

        
鳶ノ巣山  711ｍ	六本松Ｐ〜鳶
ノ巣山（往復）＝＝阿寺七滝　　	　	
      4：20

      	
      15　

      
	
      4　

      	４/26(日)　	奥美濃

        
瓢ヶ岳   1163ｍ　	片知渓谷Ｐ〜骨の平〜南岳〜[bookmark: #98_fukube]瓢ヶ岳〜奥瓢ヶ岳〜西
岳〜片知渓谷　　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      4：00

      	
      6　

      
	
      5

      	５/９(土)

      　	鈴鹿山系

         仙ヶ岳近傍　	白谷〜葦谷〜御所平からの稜線出会

      （仙ヶ岳を目指した
が道に迷う）	　	
      4：30

      	
      16　

      
	
      6

      	５/30(土)	奥美濃

        
能郷白山 1617ｍ	能郷谷Ｐ〜林道
出合〜前山〜[bookmark: #98_nogohakusan]能郷白山（往復）

                                        
〔根尾川谷汲温泉〕	　	
      5：20

      	
      16

      
	
      7

      	６/20(土)　	[bookmark: #98_kaizuki]美　濃

        
貝月山   1234ｍ　	長者の里Ｐ〜少将淵〜かくれ岩〜小貝月山〜貝月山（往復）　
　	　	
      5：00

      	
      9

      
	
      8

      	７/２(木)
〜

       　
      ５(日)　	北海道

         利尻山   1719ｍ

        
      礼文島　	＝＝稚内＝＝[bookmark: #98_rishiri]利尻島　鴛泊（泊）〜[bookmark: #98_rebun]礼文島･桃岩〜鴛泊（泊）〜北麓野営場〜甘露水〜長官山〜利尻岳（往復）鴛泊
（泊）〜姫沼・高山植物園＝＝稚内                                   
	　	
      2：00

8：30

2：00　

      	
      13

      
	
      9

　

      	７/23(木
夜)

       
〜25(土)　	[bookmark: #98_oguro]北ア
ルプス

        
唐松岳   2696ｍ

        
白岳     2541ｍ

         五竜岳   2814ｍ	[bookmark: #98_goryu]八方山麓Ｐ====[bookmark: #98_shiradake]黒菱平〜八方池〜丸山ｹﾙﾝ〜[bookmark: #98_karamatsu]唐松岳〜牛首岳〜大
黒岳〜白岳〜五竜山荘（泊）〜五竜岳〜白岳〜
大遠見山〜小遠見山〜地蔵の頭下====とおみ駅

      　                                               
〔白馬山の神温泉〕	　	
      5：10

2：00　

      	
      4

      
	
      10

　

      	９/４(金夜)

        〜６(日)	南アルプス

       
 甲斐駒ケ岳2967ｍ

        
栗沢山   2717ｍ　	[bookmark: #98_kurisawa]戸台仙
流荘Ｐ（泊）＝＝北沢峠〜双児山〜[bookmark: #98_komatsumine]駒津峰〜[bookmark: #98_kaikoma]甲斐駒ケ岳〜仙水峠〜長衛小屋（泊）〜仙水峠〜栗沢山〜北沢峠＝＝戸台

                                         
〔仙流荘の温泉〕	　	
      7：00

4：30

      	
      10

      
	
      11　

      	９/18(金
夜)

       
〜20(日)	[bookmark: #98_myoko]妙高連
峰

        
火打山   2462ｍ

        
妙高山   2446ｍ　	笹ヶ峰ｷｬﾝﾌﾟ場Ｐ（泊）〜黒沢〜富士見
平〜高谷池〜[bookmark: #98_hiuchi]火打山〜高谷池ﾋｭｯﾃ（泊）〜黒沢池〜
大倉乗越〜妙高山〜天狗平〜燕温泉＝＝笹ヶ峰ｷｬﾝﾌﾟ場　	　	
      5：00

6：30　

      	
      9　

      
	
      12　

      	10/３(土)　	裏木曾

        
白草山   1641ｍ　	乗政・黒谷林道出合Ｐ〜県境尾根〜[bookmark: #98_shirakusa]白草山〜黒谷林道出合

      　〔乗政一之湯〕	　	
      3：40　

      	
      19　

      
	
      13　

      	10/25(日)	[bookmark: #98_kazagoe]南  [bookmark: #98_kokuzo]信

        
風越山   1535ｍ

        
虚空僧山 1130ｍ	登山口Ｐ〜虚空僧山〜白山神社奥宮〜風越山〜延命水〜登山口　	　	
      4：10

      	
      10　

      
	
      14　

      	11/７(土)〜

          ８(日)　	[bookmark: #98_syaka]鈴　[bookmark: #98_neko]鹿

         釈迦ヶ岳 1092ｍ

         猫岳     1058ｍ

        
ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ大会　	朝明･伊勢谷小屋(ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ･泊)Ｐ〜庵座大滝〜釈迦ヶ岳〜猫岳〜羽鳥峰峠〜朝明　	　	
      4：40　

      	
      13　

      
	
      15　

      	11/21(土)　	大和路

        
 柳生街道　	[bookmark: #98_yagyu]柳生の里Ｐ〜家老屋
敷〜芳得寺〜天之石立神社一刀石〜ほうそう地蔵〜南明寺〜一夜支生山口神社〜忍辱山円成寺＝＝＝柳生銘酒醸造元＝＝　	　	
      4：00　

      	
      16　

      
	
      16　

      	12/12(土)　	[bookmark: #98_horaiji]奥三河

         鳳来寺山  684ｍ

         (納　会)　	＝＝東照宮〜本
堂〜鳳来寺山〜天狗岩〜鷹打岩展望台〜東照宮＝＝湯谷温泉(納会　松風苑)	　	
      1：40　

      	
      30　

      


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ページの先頭へ戻る



[bookmark: H11]・１９９９（H１１）

	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/23(土) 	[bookmark: #99_dojyu]愛岐[bookmark: #99_miroku]丘陵

        
道樹山    429ｍ

         弥勒山    437ｍ　　	JR定光寺駅〜外之
原峠〜桧峠〜道樹山〜[bookmark: #99_otani]大谷山〜弥勒山〜植物園〜細野＝＝=JR高蔵寺駅　	　	
      　4：20

      	
      20

      
	
      2　

      	２/6〜7	乗鞍高原　  	スキー　　	　	
       

      	
      4　

      
	
      3　

      	２/20(土)　	布引山地

        
錫杖ヶ岳  677ｍ	JR加太駅〜柚之木峠〜[bookmark: #99_syakujyo]錫杖ヶ岳〜垣内〜錫杖湖〜市場＝＝近鉄津新町駅　　	　	
      3：50

      	
      14　

      
	
      4　

      	３/20(土)　	奥美濃

        
高賀山   1224ｍ　	高賀神社・東屋Ｐ〜不動岩屋〜御坂峠〜[bookmark: #99_koga]高賀山（往復）

        
             
             
   〔武芸川温泉ゆとりの湯〕　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      2：50

      	
      16　

      
	
      5

      	４/３(土)

      　	近　江

        
小谷山    494ｍ　	小谷城址公園
Ｐ〜金吾丸跡〜小谷城址〜[bookmark: #99_otari]小谷山494ｍ〜六坊跡〜清
水谷〜城址公園	　	
      4：10

      	
      22　

      
	
      6

      	５/15(土)	伊　勢

        
矢頭山   730ｍ	矢頭大杉・中宮公園Ｐ〜大日拝展望台〜[bookmark: #99_yazu]矢頭山〜矢頭峠〜矢頭中宮公園

                                     〔一志温泉やすらぎの湯〕	　	
      3：20

      	
      15

      
	
      7

      	５/29(土)〜

      　　30(日)　	奥三河

        平山明神山 970ｍ

        日本ヶ塚山1107ｍ　	大神田Ｐ〜[bookmark: #99_hirayamamyojin]平山明神山（往復）＝＝＝[bookmark: #99_nihongatsuka]富山村漆島民宿Ｐ(泊）
〜押出沢〜日本ヶ塚山〜中沢　＝＝

      　〔湯の島温泉〕　	　	
      2：20

5：30

      	
      13

      
	
      8

      	６/12(土)	奥美濃

         金糞岳   1317ｍ	[bookmark: #99_kanakuso]鳥越林道Ｐ〜
コモリ頭〜林道出合〜連状の頭〜大朝の頭〜金糞岳（往復）

                                     〔ジョイいぶき薬草風呂〕	　	
      4：30

      	
      20

      
	
      9　

      	６/26(土)　	救急講習会	講師：日赤職員　会場：アイリス愛知	　	
       

      	
      19

      
	
      10　

      	７/10(土)	裏木曾

        
高時山   1563ｍ　	渡合温泉Ｐ〜木曾殿峠〜高時山

      （道に迷い途中で引き返す） 
         〔渡合温泉〕	　	
      5：00

      	
      13

      
	
      11　

      	7/22(木夜)

      　〜24(土)

      7/23(金夜)

      　〜25(日)	[bookmark: #99_hinokio]中[bookmark: #99_kumazawa]央[bookmark: #99_utsugi]ｱﾙ[bookmark: #99_higashikawa]ﾌﾟｽ

        
      桧尾岳   2728ｍ

        
      熊沢岳   2778ｍ

         空木岳   2864ｍ

         東川岳   2671ｍ　	駒ケ根高原Ｐ（泊）＝＝しらび平==Ｒ==千畳敷〜極楽平〜濁沢大峰〜桧尾岳〜熊沢岳〜東川岳〜木曾殿山荘（泊）〜空木岳2864ｍ〜池山小屋〜タカウチ場〜駒ケ根高原

                                         
〔こまくさの湯〕	　	
      6：00

6：00　

      	
      11

7　

      
	
      12　

      	8/19(木夜)

      　〜21(土)　	[bookmark: #99_yakushi]南[bookmark: #99_kannon]アル[bookmark: #99_jizo]プス

        
薬師岳   2785ｍ

        
観音岳   2841ｍ

        
地蔵岳   2764ｍ　	夜叉神峠登山口Ｐ（泊）〜夜叉神峠〜[bookmark: #99_oogake]大崖頭山〜辻山〜
薬師岳小屋（泊）〜薬師岳〜観音岳〜地蔵岳〜白鳳峠〜広河原＝＝夜叉神峠登山口＝＝

      　                                                 
〔桃の木温泉〕	　	
      5：40

5：20

      	
      7　

      
	
      13　

      	９/25(土)	南アルプス[bookmark: #99_tokura]前衛

       戸倉山(伊那富士) 

                 
1681ｍ	戸倉山ｷｬﾝﾌﾟ場〜二本松〜馬止の松〜金
明水〜戸倉山（往復）　	　	
       

      	
      13　

      
	
      14　

      	10/９(土)

      　〜10(日)　	八ヶ岳

        
蓼科山    2530ｍ

        
双子山    2224ｍ

        
北横岳    2473ｍ

         大岳      2382ｍ　	[bookmark: #99_kitayoko]女神茶屋Ｐ〜[bookmark: #99_tateshina]蓼科山〜[bookmark: #99_oodake]将
軍平〜大河原峠〜[bookmark: #99_futago]双子山〜双子池ﾋｭｯﾃ（泊）〜大岳〜北横岳〜亀甲池〜天祥寺原〜竜源橋〜女神茶屋

      （4名は将軍平から日帰り下山）

      　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　〔蓼科温泉〕	　	
      4：40

6：30　

      	
      13　

      
	
      15　

      	10/22(金)〜

          25(月)　	[bookmark: #99_miyanoura]屋久島

        
宮之浦岳  1935ｍ

        
縄文杉　	[bookmark: #99_jyomonsugi]安房（３
泊）・淀川〜花之江河〜[bookmark: #99_kuromi]黒味岳〜[bookmark: #99_anbo]安房岳〜[bookmark: #99_okina]翁岳〜宮之浦岳（往復）　　･荒川〜小杉谷〜北沢〜ウイルソン
株〜大王杉〜夫婦杉〜縄文杉（往復）　	　	
      8：30

9：00

      	
      5　

      
	
      16　

      	10/23(土)　	[bookmark: #99_kanmuri]奥美濃

         冠山
      1257ｍ	徳山ダム＝＝冠山峠Ｐ〜冠平〜冠山（往復）	　	
      2：30

      	
      5　

      
	
      17　

      	11/６(土)〜

         
７(日　	鈴　鹿

         国見岳    1166ｍ

         綿向山    1100ｍ　	湯の山温泉Ｐ〜[bookmark: #99_mizunashi]藤内小屋〜[bookmark: #99_kunimi]国見岳〜[bookmark: #99_watamuki]根の平峠〜伊勢谷小屋(ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ･泊)＝＝北畑林道Ｐ〜表道〜綿向山〜水無山〜北畑林道

      　                                                   
〔湯の山温泉〕	　	
      4：30

3：50

      	
      12

      
	
      18　

      	11/20(土)　	[bookmark: #99_otowa]大[bookmark: #99_kyogatsuka]和[bookmark: #99_kuma]路

        
音羽山     852ｍ

        
経ヶ塚山   889ｍ

        
熊ガ岳     904ｍ　	近鉄桜井駅＝＝下居〜善法寺〜音羽山852ｍ〜経ヶ塚山889ｍ〜熊ガ岳904ｍ〜
大峠〜針道〜不動滝〜多武峰〜談山神社＝＝　	　	
      4：10　

      	
      14　

      
	
      19　

      	12/11(土)　	[bookmark: #99_hongu]三　河

         本宮山     789ｍ

         納　会　	名鉄本宿駅＝＝本宮山〜砥鹿神社〜くらがり渓谷〜（納会）＝＝本宿駅　	　	
      2：00　

      	
      29　

      


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ページの先頭へ戻る



[bookmark: H12]・２０００（H12)

	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/29(土) 	[bookmark: #00_hatofuki]愛岐[bookmark: #00_tsugao]丘陵

        
鳩吹山    314ｍ

         栂鹿尾山  273ｍ　　	名鉄可児川駅〜県境の峠〜鳩吹山〜栂鹿尾山〜寂光院〜犬山遊園駅　	　	
      　4：00

      	
      15

      
	
      2　

      	３/25(土)	香落溪高原

        
兜 岳     894ｍ	近鉄名張駅＝＝
曽爾横輪〜香落溪ﾛｯ
ｼﾞ〜目無地蔵〜[bookmark: #00_kabuto]兜岳〜峰坂
峠〜太郎路＝＝名張駅

      （途中悪天で鎧岳894ｍはパス）　　	　	
      2：50

      	
      15　

      
	
      3　

      	４/22(土)　	奥三河

         鞍掛山  
  883ｍ	仏坂ﾄﾝﾈﾙＰ〜仏坂峠〜びっくり峠〜771ｍﾋﾟｰｸ〜馬桶岩〜[bookmark: #00_kurakake]鞍
掛山〜かしやげ峠〜千枚田〜仏坂峠

      　　                                    〔夏焼温泉岡田屋〕	　	
      4：30

      	
      9　

      
	
      4　

      	５/13(土)　	奥美濃

         蕪
山    1069ｍ　	21世紀の森公園Ｐ〜株杉群生地〜生産の森ｺｰ
ｽ〜[bookmark: #00_kabura]蕪山〜野鳥の森ｺｰｽ〜21世紀の森公園

      〔板取川温泉〕　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      3：40

      	
      19　

      
	
      5

      	６/24(土)	救急講習会　	講師:接骨院長   会場：蟹江町公民館	　	
       

      	
      14　

      
	
      6

      	A７/19(水)

        
〜21(金)

      B７/20(木)

        
〜22(土)	北アルプス

        爺ヶ岳
   2670ｍ

        
布引山    2683ｍ

        
鹿島槍ヶ岳2889ｍ	扇沢Ｐ〜柏原新道〜種池山荘(泊)〜[bookmark: #00_zii]爺が岳〜〜[bookmark: #00_nunobiki]布引山〜[bookmark: #00_kashimayari]鹿島槍ヶ岳〜
冷池山荘（A泊）・種池山荘（B泊）〜柏原新道〜扇沢

       
             
             
  〔大町温泉〕	　	
      4：00

7：30

3：30

      	
      A7

B8

      
	
      7

      	A8/18(木
夜)

        
〜19(土)

      B8/19
(金夜)

        〜19(日)	南アルプス

         北
岳    3192ｍ　	戸台口仙流荘Ｐ＝＝広河原〜白根御池〜[bookmark: #00_kitadake]北岳肩の小屋（泊）〜北岳〜北岳山荘分岐〜八本歯のコ
ル〜大樺沢〜二俣〜広河原＝＝戸台口

        
             
   〔Ａ仙流荘の温泉、Ｂ高遠さくらの湯〕　
　	
      　

      	
      6：40

5：40

      	
      A7

B7

      
	
      8

      	９/１(金夜)

        〜３(日)　	伯　耆

         大山   
  1711ｍ	[bookmark: #00_daisen]大山寺ｷｬ
ﾝﾌﾟ場（泊）〜夏道コース〜６合目避難小屋〜大山弥山〜石室〜元谷・行者コース〜大神山神社〜大山寺
（泊）＝＝桝水高原＝＝蒜山高原
＝=湯原ダム

      〔湯原温泉〕	　	
      6：30

      	
      8

      
	
      9

　

      	10/７(土)〜

          ８(日)　	大峰山

         弥
山    1885ｍ

        
      八経ヶ岳 1915ｍ	天川村役場Ｐ＝＝行者還トンネル西口〜奥駆道出会
〜聖宝ノ宿跡〜弥山〜弥山小屋（泊）〜八経ヶ岳〜狼平〜栃尾辻〜天川村役場

      　                                         〔天川温泉〕	　	
      3：20

5：10　

      	
      7

      
	
      10

　

      	10/８(日)	木　曾

        
      南木曽岳 1677ｍ　	南木曽ｷｬﾝﾌﾟ場Ｐ〜喉ノ滝展望地〜[bookmark: #00_nagiso]南木曽岳〜摩利支天〜男滝・女滝〜南木曽ｷｬﾝﾌ 場

　　　　　　　　　　　　　　　　〔南木曽温泉〕	　	
      4：00

      	
      4

      
	
      11　

      	10/21(土)	[bookmark: #00_yumori]裏木曾

        
      夕森山 
  1597ｍ　	付知峡･不動滝Ｐ〜出ガ谷〜稜線〜夕森山（往復）　	　	
      4：10

      	
      9　

      
	
      12　

      	10/28(土)　	奥美濃

         三周ヶ岳 1292ｍ　	[bookmark: #00_sansyu]池ノ又林道Ｐ〜
幽玄の滝〜[bookmark: #00_yasya]夜叉ヶ池〜夜
叉壁の頭〜コブの頭〜三周ヶ岳

          
             
             
〔名水の湯・ひのき風呂〕	　	
      5：10

      	
      9　

      
	
      13　

      	11/３(土)	鈴　鹿

        
      竜ヶ岳 
  1100ｍ	宇賀渓ｷｬﾝﾌﾟ場Ｐ〜ホタカ谷〜遠足尾根
〜[bookmark: #00_ryu]竜ヶ岳〜石榑峠〜小峠〜長尾滝〜魚止滝〜宇賀渓ｷｬﾝﾌﾟ
場　	　	
      5：20

      	
      10　

      
	
      14　

      	A
11/23(木)

      B 11/25(土)	[bookmark: #00_takatori]大和路

         高取山  
  584ｍ

         三河部の皆さん

   ｵｰﾌﾟﾝ参加	近鉄壺阪寺＝＝
壺阪寺〜羅漢岩〜八幡神社〜高取山（高取城址）〜猿石〜柏森〜稲淵〜高松塚
古墳〜近鉄飛鳥駅　	　	
      4：30　

      	
      A22

B 9　

      
	
      15　

      	12/16(土)　	[bookmark: #00_kakizore]木　曾

         柿其渓谷

      　　納　会	JR十二兼駅〜柿其水路橋〜きこりの家〜秋葉林
道〜恋路橋〜牛ヶ滝〜恋路峠〜ﾌｫﾚｽﾊﾟ木曾・阿寺荘（納会）＝＝JR野
尻　	　	
      2：40

      	
      23　
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[bookmark: H13]・２００１（H13)


	NO　	　月/日	山　域

      　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	２/４(日) 	[bookmark: #01_akame]香落渓

        
      赤目四十八滝　　	近鉄赤目口＝＝赤目滝口〜四十八滝めぐり　
（往復）　	　	
      　3：20

      	
      1

      
	
      2　

      	２/24(土)	台　高

      　
高見山  1249ｍ 	高見峠Ｐ〜[bookmark: #01_takami]高見山〜小峠〜高見峠

                                    
〔東吉野村た
かすみ温泉〕　　	　	
      3：00

      	
      6＋1　

      
	
      3　

      	３/17(土)　	奥三河

         大鈴岳
   1012ｍ

         鹿島山    912ｍ	和市Ｐ〜池葉神社〜[bookmark: #01_kashima]鹿島山〜[bookmark: #01_osuzu]大鈴山〜池葉神社〜大通寺〜小松口

        
             
             
   〔稲武町ど
んぐり湯〕　　	　○	
      4：00

      	
      14　

      
	
      4　

      	４/21(土)　	[bookmark: #01_katsuragi]大和路

        
      葛城山 
   959ｍ

        
葛城古道　	近鉄御所駅＝＝登山口=Ｒ==〜葛城山（往復）〜櫛羅〜九品寺〜一言主神社
〜極楽寺〜高鴨神社〜風の森＝＝御所駅　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　○	
      4：00

      	
      15　

      
	
      5

      	５/４(土)

      　	奥美濃

      母袋烏帽子岳1341ｍ	母袋スキー場Ｐ〜小広場〜[bookmark: #01_motaieboshi]母袋烏帽子岳

                                    
〔大和村やまと温
泉〕	　○	
      2：50

      	
      13　

      
	
      6

      	５/26(土)	奥美濃

       
      大日ヶ岳
  1708ｍ	ひるがの高原Ｐ〜いっぷく峠〜[bookmark: #01_dainichi]大日ヶ岳〜前大日ヶ岳〜ﾀﾞｲﾅﾗﾝﾄﾞｽｷｰ場〜ひるがの高原

                                    
〔高鷲村湯の平温
泉〕	　○	
      5：00

      	
      13

      
	
      7

      	６/９(土)　	奥美濃

        荒島岳  
  1524ｍ	勝原スキー場Ｐ〜ﾘﾌﾄ終点〜ｼｬｸﾅｹﾞ
平〜[bookmark: #01_arashima]荒島岳（往復）

      　                                         
〔九頭竜温泉平成の湯〕　	　	
      5：20

      	
      13

      
	
      8

      	７/12(木)〜

      15(日)	[bookmark: #01_rausu]北[bookmark: #01_syari]海[bookmark: #01_meakan]道

        
      羅臼岳
   1661ｍ

         斜里岳   1547ｍ

        
雌阿寒岳 1499ｍ	＝＝釧路〜岩尾
別温泉（泊）〜羅臼岳〜岩尾別＝＝斜里(泊)〜斜里岳〜斜里
＝＝阿寒湖畔（泊）〜雌阿寒岳〜阿寒湖温泉＝＝釧路	　	
      8：00

7：00

4：00

      	
      5

      
	
      9　

      	A８/2(木夜)

      〜５(日)

      B８/3(金夜)

      〜５(日)　	北アルプス

        
 剣 岳    2998ｍ

        
立 山    3015ｍ	[bookmark: #01_tateyama]立山駅
Ｐ＝＝美女平＝＝室堂〜[bookmark: #01_masago]雷鳥沢〜別山乗越〜[bookmark: #01_tsurugi]剣沢小
屋（泊）〜剣岳〜剣沢小屋（泊）〜真砂岳〜立山(大汝山・雄山)〜一の越山荘〜室堂＝＝立山駅〈Ｂは剣岳のみ〉

        
             
    〔Ａ立山温泉　Ｂ吉峰温泉ゆーランド〕	
      ○ ○　

      	
      3：30

6：20

5：40

      	
      A7

B5

      
	
      10　

      	Ａ８/24(金)〜25(土)

      Ｂ８/25(土)

      26(日)	[bookmark: #01_renge]北[bookmark: #01_harinoki]アルプス

         蓮華岳   2799ｍ

        
針ノ木岳 2821ｍ　	扇沢Ｐ〜大沢小屋〜針ノ木峠（泊）〜針ノ木
岳〜針ノ木峠小屋〜蓮華岳〜針ノ木峠〜扇沢

                                     
〔大町温泉〕	
      ○ ○

      	
      4：10

6：20

      	
      13

      
	
      11　

      	９/６(木夜)〜９(日)	[bookmark: #01_hiuchi]尾　[bookmark: #01_shibutsu]瀬

        
      燧
ケ岳   2346ｍ

        
      至
仏山   2228ｍ

        (ﾅｲｽﾗｲﾌ50に参加)　	＝＝沼山峠〜尾瀬沼散策または燧ヶ岳〜元湯
山荘（泊）〜至仏山〜鳩待峠〜老神温泉（泊）〜沼田＝＝	　	
      7：00

8：00

      	
      5

      
	
      12　

      	Ａ９/22(土)〜23(日)

      Ｂ　23(日)〜24(月）　	北ｱﾙﾌﾟｽ

         常念岳   2850ｍ

        
      蝶ヶ岳 
  2664ｍ	一の沢Ｐ〜[bookmark: #01_jyonen]常念乗越〜常念小屋（泊）〜常念岳〜[bookmark: #01_cho]蝶ヶ岳〜蝶ヶ岳ヒュッ
テ〜蝶沢〜三股

          
     〔Ａ穂高温泉しゃくなげ湯、Ｂ堀金村ホリデー湯〕	
      ○

      	
      4：00

6：30

      	
      A8

B4　

      
	
      13　

      	10/６(土)〜７(日)	北ｱﾙﾌﾟｽ

         焼岳   
  2455ｍ	安曇村・民宿(泊)＝＝中ノ湯温泉Ｐ〜りんどう平〜[bookmark: #01_yakedake]焼岳北峰〜焼岳小屋〜田代橋〜大正池＝＝中ノ湯　	 
      ○

       
       

      	
      6：00

      	
      10　

      
	
      14　

      	10/20(土)	飛　騨

         御前山 1646ｍ　	飛騨萩原登山口
Ｐ〜屏風岩〜[bookmark: #01_gozen]御前山

          
             
             
 〔下呂温泉クアガーデン〕	
      ○

      

      	
      4：00

      	
      6　

      
	
      15　

      	10/27(土)　	鈴　鹿

   宮指路岳  946ｍ	小岐須渓谷Ｐ〜ケヤキ谷〜東海展望〜[bookmark: #01_kushiro]宮指路岳〜小岐須峠〜カワラコバ谷〜小岐須　	　	
      4：40

      	
      9　

      
	
      16　

      	11/10(土)　	鈴　鹿

         鎌ヶ岳   1161ｍ	湯の山温泉Ｐ〜三ツ口谷〜稜線〜[bookmark: #01_kama]鎌ヶ岳〜武平峠〜湯の山温泉

                                      
〔湯の山温泉〕	
      ○　

      	
      4：30

      	
      11　

      
	
      17　

      	11/23(祝)	[bookmark: #01_torimi]室　生

         鳥見山
    735ｍ

      （三河山仲間合
同）　	近鉄榛原駅〜鳥見山公園〜鳥見山〜高束城址
〜初瀬ダム〜長谷寺〜近鉄長谷寺駅	
      ○　

      	
      4：00

      	
      26

      
	
      18　

      	12/15(土)　	奥三河

       
夏焼城ヶ山 889ｍ

        
納　会   	豊田市駅＝＝稲府町夏焼〜〜夏焼城ヶ山〜大井平公
園〜ホテル岡田屋（納会）＝＝豊田市駅

      　　　　　　　〔大
雪で城ヶ山は中止、稲武の街雪中散策〕　	
      ○　

      	
      2：00

      	
      32
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[bookmark: H14]・２００２（H14）


	NO　	　月/日	山　域

      　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/12(土) 	[bookmark: #02_miyaji]三 [bookmark: #02_goi]河

        宮路山
    361ｍ

        五井山    454ｍ　　	名電赤坂駅〜宮路山
〜五井山〜JR蒲郡駅　	　	
      　3：30

      	
      11

      
	
      2　

      	１/27(日)

      ツアー参加	[bookmark: #02_nyugasa]南ア前衛

      　入笠山   1955ｍ

        
雪山訓練！	富士見ｽｷｰ場==Ｒ==〜御所平〜入笠
山（往復）

                                   〔富士見温泉ふれあいの湯〕　　	　	
      3：30

      	
      4　

      
	
      3　

      	２/３(土)

      犬山市主催　	清掃登山：[bookmark: #02_tsugao]継鹿尾山

      講演会：会場

　　　｢フロイデ｣	名鉄善師野駅〜東海自然歩道〜継鹿尾山〜犬山市内

      講師:田部井淳子〔世界の山々を目指して〕　　	　	
      2：00

      	
      5

10　

      
	
      4　

      	２/10(日)

      ツアー参加　	[bookmark: #02_shimagare]北八[bookmark: #02_tyausu]ヶ岳

        縞枯山   2403ｍ

        茶臼山   2384ｍ　	蓼科ピラタス==Ｒ==坪庭〜縞枯山〜茶臼山（往復）　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      4：30

      	
      4　

      
	
      5

      	２/24(日)

      　	室　生

        三峰山   1235ｍ	奥宇陀青少年旅
行村Ｐ〜不動滝〜[bookmark: #02_miune]三峰山〜八丁平〜三畝峠〜新道峠〜林道終点〜青少年旅行村	　	
      5：00

      	
      3　

      
	
      6

      	３/16(土)	御岳高原   スキー	王滝村＝＝御岳高原スキー場＝

                                    
〔中津川温泉〕	　	
       

      	
      3

      
	
      7

      	３/16(土)　	[bookmark: #02_dainichi]奥美濃

        大日ヶ岳 1708ｍ	ひるがの高原Ｐ〜いっぷく平〜大日ヶ岳（往
復）　	　	
      7：00

      	
      2

      
	
      8

      	３/21(木)	[bookmark: #02_uresan]奥三河

         棚山高原〜

         宇連山   929ｍ	登山口Ｐ〜棚山高原〜大島の滝〜宇連山〜大
島の滝〜登山口

      　　　　　　　　　
　　　　　　　〔どんぐりの湯〕	　	
      4：30

      	
      21

      
	
      9　

      	４/６(土)	鈴　鹿

         藤原岳  1128ｍ	西藤原Ｐ〜坂本谷〜白船峠〜冷川谷頭〜[bookmark: #02_fujiwara]藤原岳〜天狗岩〜藤原山荘〜聖宝寺	　	
      6：00

      	
      8

      
	
      10　

      	４/27(土)	木曽路

        中仙道･鳥居峠越　	JR薮原駅〜薮原宿
〜庚申塚〜御岳遥拝所〜[bookmark: #02_torii]鳥居峠〜奈良井宿〜JR奈良井駅	　	
      3：00

      	
      3

      
	
      11　

      	４/28(日
夜)	[bookmark: #02_iodake]八ヶ岳

        硫黄岳   2760ｍ

        
      雪山教室参加	美濃戸Ｐ〜赤岳鉱泉〜赤岩の頭〜硫黄岳（往
復）	　	
      7：00

      	
      2

      
	
      12　

      	５/４(土夜)　	裏木曾

         小秀山1982ｍ	乙女渓谷ｷｬﾝﾌﾟ場Ｐ〜三ノ谷〜カブト岩
〜第１高原〜[bookmark: #02_kohide]小秀山　（雨天決行、第１高原で登頂断念）	　	
      6：00

      	
      11

      
	
      13　

      	５/12(日)	美濃路　中仙道

      JRさわやかｳｫ-ｷﾝｸﾞ	JR武並駅〜紅坂〜一里塚〜西行の森〜神明神社
〜広重美術館〜大井宿〜市神神社〜JR恵那駅　	　	
      3：30

      	
      7　

      
	
      14　

      	５/25(土)	美　濃

         養老山   859ｍ　	養老公園Ｐ〜養老の滝〜三方山〜笹倉峠〜小
倉山〜[bookmark: #02_yoro]養老山（往復）	　	
      4：00

      	
      9　

      
	
      15　

      	６/1
(土)　	美　濃

   国見山  1126ｍ	伊吹山八合目Ｐ〜伊吹北尾根〜[bookmark: #02_kunimi]国見岳〜八合目

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔ジョイいぶき薬草風呂〕	　	
      6：00

      	
      6　

      
	
      16　

      	６/８(土)　	比　良

        武奈ヶ岳 1214ｍ	イン谷口Ｐ＝北比良峠〜八雲湿原〜[bookmark: #02_buna]武奈ヶ岳〜ワサビ峠〜中峠〜金糞峠〜イン谷口	　	
      4：30

      	
      15　

      
	
      17　

      	６/22(土)	中央ｱﾙﾌﾟｽ

        烏帽子岳
 2195ｍ	林道終点Ｐ〜鳩打峠〜小八郎岳〜白ナギ〜[bookmark: #02_eboshi]烏帽子岳（往復）

      　　　　　　　　　
　　　　　　　〔松川温泉清流苑〕	　	
      6：20

      	
      9

      
	
      18　

      	７/27(土)〜

      29(月)　	[bookmark: #02_yari]北[bookmark: #02_obami]ｱﾙ[bookmark: #02_naka]ﾌﾟ[bookmark: #02_minami]ｽ

      　
槍ヶ岳 3180ｍ   

         大喰岳 3101ｍ

        
中　岳 3084ｍ

        
南　岳 3032ｍ  	沢渡Ｐ＝＝上高地〜横尾〜槍沢〜槍沢ロッジ(泊)〜大曲〜槍ヶ岳〜大喰岳〜中岳〜南岳〜南岳小屋(泊)〜天狗原（氷河公園）〜槍沢〜横尾〜上高地＝＝
沢渡

      　　　　　　　　　
　　　　　　　〔沢渡温泉〕	
      ○　

      	
      5：00

8：00

8：30

      	
      8

      
	
      19　

      	８/１(木)〜

      ４(日)

      ツアー参加　	[bookmark: #02_kurodake]北[bookmark: #02_asahi]海[bookmark: #02_tokachi]道

        
黒　岳  1984ｍ

        
旭　岳  2290ｍ

        
十勝岳  2077ｍ　	＝＝層雲峡温泉
（泊）〜黒岳〜大雪旭岳〜旭岳温泉（泊）＝＝白金温泉〜十勝岳〜白金温泉（泊）＝＝　	　	
      8：00

8：00　

      	
      2　

      
	
      20　

      	８/24(土)〜

      26（月）　	[bookmark: #02_yumiore]北[bookmark: #02_sugoroku]ｱﾙ[bookmark: #02_mitsumata]ﾌﾟ[bookmark: #02_washiba]ｽ

        弓折岳   2588ｍ

        双六岳  2860ｍ

       三俣蓮華岳2841ｍ

       
鷲羽岳  2924ｍ　	新穂高温泉Ｐ〜ワサビ平〜小池新道〜鏡平山
荘（泊）〜弓折岳〜双六岳〜三俣蓮華岳〜鷲羽岳〜三俣山荘（泊）〜双六小屋〜弓折岳〜鏡平〜ワサビ平〜新穂高温泉

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔栃尾温泉：荒神の湯〕	　	
      4：30

7：30

7：30　

      	
      7　

      
	
      21　

      	８/31(土)　	[bookmark: #02_iimori]香嵐渓

   散策＆ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ

        
飯盛山  254ｍ　	豊田市駅前＝＝塩の道散策〜飯盛山〜香積寺〜巴川
川原でﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ＝＝

      　　　　　　　　　
　　　　　　　〔旅館にしき〕　	　	
      1：30　

      	
      22　

      
	
      22　

      	９/６(金)〜

      ８(日)　	[bookmark: #02_akitakoma]秋　田

        
駒ケ岳  1637ｍ

      ﾅｲｽﾗｲﾌ50ツ
アー参加　	秋田空港＝＝田沢湖（泊）〜八合目〜駒ケ岳
（男女岳・横岳･･

）〜八合目〜乳頭温泉〜田沢湖温
泉（泊）	　	
      7：00？　

      	
      3　

      
	
      23　

      	９/８(日)　	[bookmark: #02_kuroso]奥香落高
原

         倶留尊山1037ｍ　	曽爾高原Ｐ〜二本ボソ〜倶留尊山〜お亀池〜曽爾
高原　	　	
      4：30　

      	
      3　

      
	
      24　

      	９/14(土)〜

      15(日)　	[bookmark: #02_mizugaki]奥[bookmark: #02_chichibuasahi]秩[bookmark: #02_kinbu]父

      　  瑞牆山  2230ｍ

        
朝日岳  2579ｍ

        
金峰山  2599ｍ	瑞牆山荘Ｐ〜富
士見平〜瑞牆山（往復）＝＝増冨温泉（泊）＝＝大弛峠Ｐ〜朝日岳〜金峰山（往復）

      　　
　　　　　　　　　　　　　　〔はやぶさ温泉〕　	　	
      5：00

4：40　

      	
      5　

      
	
      25　

      	10/４(金)〜

      ５(土)　	[bookmark: #02_kaikoma]南[bookmark: #02_senjyo]ｱﾙ[bookmark: #02_kosenjyo]ﾌﾟｽ

       
甲斐駒ケ岳2867ｍ

      or
仙丈ケ岳3033ｍ

      （三河山仲間合同）　	伊那IC＝
＝仙流荘＝＝ｏｒ大平山荘(泊)〜

      北沢
峠〜仙水峠〜甲斐駒ケ岳〜双児山〜北沢峠

      or北沢峠〜小仙丈
ケ岳〜仙丈ケ岳〜馬の背〜藪沢〜
北沢峠＝＝　	　	
      駒7：00

仙7：00　

      	
      9

7　

      
	
      26　

      	10/12(土)　	[bookmark: #02_arashima]奥美濃

        
荒島岳  1524ｍ　	勝原スキー場Ｐ〜シャクナゲ平〜荒島岳(往復)　	　	
      5：20　

      	
      3　

      
	
      27　

      	10/19(土)　	中央ｱﾙﾌﾟｽ

        
恵那山  2191ｍ　	園原IC＝＝広河原〜県
境尾根〜[bookmark: #02_enasan]恵那山(往復)＝＝神坂峠＝＝
強清水＝＝中津川＝＝　	　	
      5：00　

      	
      12　

      
	
      28　

      	11/４(月)　	奥三河

      　 段
戸山   1152ｍ	裏谷Ｐ〜[bookmark: #02_dando]段戸山〜駒ヶ原〜裏谷登山口＝＝裏谷Ｐ〜裏谷高原

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔足助百年草の温泉〕	　	
      4：00　

      	
      7　

      
	
      29　

      	11/23(土)　	三 　河

        
本宮山   789ｍ　	長山ｳｵ-ｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ〜砥鹿神社奥宮〜[bookmark: #02_hongu]本宮山〜おきな淵〜く
らがり渓谷　	　	
      3：30　

      	
      2　

      
	
      30　

      	11/24(日)　	[bookmark: #02_nakasendo]近　江

        
中仙道 
      柏原宿

        
清滝山   439ｍ

      JRさわやかｳｫ-ｷﾝｸﾞ　	ＪＲ柏原駅〜寝物語の里〜松尾芭蕉の句碑〜
成苔提院〜清瀧神社〜清滝山〜苔の道〜北畠具行の墓〜西薬師王子古墳〜御
茶屋御殿跡〜歴史館〜亀屋佐京もぐさ店〜ＪＲ柏原駅　	　	
      3：30　

      	
      8　

      
	
      31　

      	12/14（土）　	[bookmark: #02_myoho]谷汲山

        
妙法ヶ岳 667ｍ

         
納会　	ＪＲ大垣駅集合
＝＝＝谷汲山華厳寺〜

      Ａ:(登山)　妙法ヶ岳

      Ｂ:(お
参り・散策)奥の院　　納会会場「松本屋」　	　	
      A2:30

B1:30　

      	
      24　

      
	
      32　

      	12/23（日）　	[bookmark: #02_amagi]伊　豆

      天城山(万三郎岳）   　　1406ｍ	万三郎登山口
Ｐ〜万二郎岳〜石楠立〜万三郎岳〜涸沢分岐点〜万二郎登山口　	　	
      4：50　

      	
      4　

      
	
      33　

      	12/28（土）　	[bookmark: #02_tsuzurato]熊野古道

　　伊勢路

      　　ツヅラト峠ｺｰ
ｽ　	JR梅ケ谷駅〜紀州公句碑・八柱神社〜栃古消防
センタ〜登り口〜ﾂﾂﾞﾗﾄ峠頂上〜みはらし台〜石畳道〜山の神の祠〜ツヅラト花広場〜志子（庚申碑）〜二郷神社〜JR紀
伊長島駅　	　	
      3：30　

      	
      26　

      



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ページの先頭へ戻る





[bookmark: H15]・２００３（H15）


	NO　	　月/日	山　域

      　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/11(土) 	[bookmark: #03_ishimaki]三 河

         石巻山320ｍ

        
      弓張山脈　　	豊橋駅＝＝[bookmark: #03_zadan]登山口〜鳥居〜石巻山〜大知波田峠〜多米峠〜[bookmark: #03_kamiishi]神石山
〜普門寺峠〜座談山〜JR二川駅　	
      　○

      	
      　5：00

      	
      12

      
	
      2　

      	１/18
(日)	鈴　鹿

      　 御在所岳1210ｍ	湯の山温泉Ｐ〜藤内小屋〜裏道〜国見峠〜[bookmark: #03_gozaisyo]御在所岳〜国見峠〜藤内小屋〜蒼滝〜湯の山                             

          
             
             
   〔国民宿舎の温泉〕	　○	
      4：40

      	
      3　

      
	
      3　

      	２/１(土)　	美　濃

        
養老山   859ｍ	[bookmark: #03_yoro]養老公園Ｐ〜
養老の滝〜三方山〜笹倉峠〜小倉山〜養老山（往復）

        
             
             
     〔養老温泉〕　　	　○	
      4：00

      	
      4

      
	
      4　

      	３/
1(土)〜

      ２(日)　	北八ヶ岳

         丸山   
      2329ｍ

        
      白駒池　	奥蓼科（渋の湯）Ｐ〜[bookmark: #03_takamiishi]高見石〜白駒池〜高見石小屋(泊)〜[bookmark: #03_maruyama]丸山〜麦草峠〜白駒池〜高見石小屋〜渋の湯

      〔渋御殿湯〕　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　○	
      4：00

5：30

      	
      4　

      
	
      5

      	３/15(土)　	御　岳　スキー	開田高原マイアスキー場

        
             
             
   〔御岳明神温泉やまゆり荘〕	　	
       

      	
      4　

      
	
      6

      	３/21(金)	駿　河

        
 八高山   832ｍ	大井川鉄道福用
駅〜茶畑〜馬王平〜[bookmark: #03_hakkosan]八高山〜馬王平〜茶畑〜小文集落〜福用駅	　○	
      4：00

      	
      17

      
	
      7

      	４/13(日)　	鈴　鹿

         御池岳  1243ｍ	コグルミ谷登山口Ｐ〜長命水〜白船峠分岐〜
真の谷出合〜[bookmark: #03_oike]御池岳（丸山）〜日本庭園〜池の平〜鈴北岳〜タテ谷〜コグルミ谷　	　	
      5：00

      	
      11

      
	
      8

      	４/
27(日)	飛　騨

       下呂御前山1412ｍ	下呂・大洞集落登山口Ｐ〜あずま屋〜お助水
分岐〜[bookmark: #03_gerogozen]下呂御前山〜お助水分岐〜あずま屋〜登山口　　　　　　　　　　　　　　　　                               
〔下呂温泉白鷺乃湯〕	　○	
      4：30

      	
      9

      
	
      9　

      	４/
26(土)〜27(日)？	[bookmark: #03_hakusan]加　賀

         白 山  2702ｍ	別当出合Ｐ〜砂防新道〜白山（室堂センター泊）往復	　	

      	
      2

      
	
      10　

      	５/10(土)	[bookmark: #03_mido]三[bookmark: #03_goi]　[bookmark: #03_miyazi]河

         御堂山  
      362ｍ

      　  五井山  
454ｍ

         宮路山  
361ｍ	R三河大塚駅〜観音堂 〜御堂山〜国坂峠〜五井山 〜宮路山〜 登山口〜名電赤坂駅	　	
      5：30

      	
      7

      
	
      11　

      	５/24(土)	奥三河

        
      明神山  1016ｍ	鳳来町・乳岩峡Ｐ〜鬼岩〜三ツ瀬道分岐〜[bookmark: #03_myojin]明神山〜三ツ瀬道分岐〜鬼岩〜乳岩

        
             
             
     〔うめの湯〕	　○	
      5：30

      	
      8

      
	
      12　

      	６/８(日)　	南　信

         大川入山1908ｍ	治部坂峠Ｐ〜[bookmark: #03_yokodake]横岳〜[bookmark: #03_okawairi]大川入山（往復）

      〔どんぐりの湯〕	　	
      5：00

      	
      10

      
	
      13　

      	６/15(日)	美濃路　中仙道

      JRさわやかｳｫ-ｷﾝｸﾞ	JR武並駅〜ばばが茶屋〜観音坂の馬頭様〜権現
山〜一里塚〜十三峠〜宗昌寺〜大湫宿〜竜吟湖〜竜吟の滝〜JR釜戸駅　	　	
      3：30

      	
      2　

      
	
      14　

      	６/21(土)	奥美濃

        籾糠山   1744ｍ　	河合村・天生峠Ｐ〜天生湿原〜分岐〜[bookmark: #03_mominuka]籾糠山〜分岐〜子平湿原〜天生湿原〜天生峠

                                      
〔荘川温泉桜香の湯〕	　○	
      5：00

      	
      10　

      
	
      15　

      	７/５(土)　	[bookmark: #03_kyogatake]越[bookmark: #03_syakushi]　[bookmark: #03_hozuki]前

  経ヶ岳   1625ｍ

        杓子岳  1440ｍ

        保月山  1273ｍ	唐谷川林道Ｐ〜池ノ大沢湿原〜経ヶ岳〜中岳〜杓子岳〜保月山〜六呂師高原ｽｷｰ場〜唐谷川林道　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
             
             
     〔　　　温泉〕	　	
      6：00

      	
      6　

      
	
      17　

      	７/26(土)〜

      28(月)	北ｱﾙﾌﾟｽ

      　 朝日岳 2418ｍ

   [bookmark: #03_yukikura]雪倉岳 2611ｍ  	蓮華温泉Ｐ〜白
馬大池（泊）〜白馬大池〜[bookmark: #03_yukikuradake]雪倉岳

〜[bookmark: #03_asahi]朝日岳〜朝日小屋
（泊）〜朝日岳〜五輪尾根〜蓮華温泉　　　　　　　　　　　　　　　　    
             
             
   〔蓮華温泉〕	　	
      3：30

12：00

6：30

      	
      4

      
	
      18　

      	７/27(日)　	志賀高原

         白根山
  2171ｍ	志賀高原＝＝本
白根山登山口Ｐ〜中央火口〜[bookmark: #03_shirane]本白根山山頂〜展望所〜
鏡池〜登山口〜湯釜〜登山口　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      4：00

      	
      6

      
	
      19　

      	８/22(金
夜)

      〜24(日)　	北ｱﾙﾌﾟｽ

        
      薬師岳  2926ｍ　	立山町(泊)＝＝有峰口〜折
立Ｐ〜太郎平小屋〜[bookmark: #03_yakushi]薬師岳〜薬師岳山荘(泊)〜太郎平小屋〜
折立

        
             
             
      〔　　　温泉〕　	　○	
      7：10

7：40

      	
      5　

      
	
      20　

      	９/６(土)　	中央ｱﾙﾌﾟｽ

         三ﾉ沢岳 2847ｍ　	駒ケ根高原Ｐ＝＝しらび平==Ｒ==千畳敷〜極楽平〜分岐〜[bookmark: #03_sannosawa]三ﾉ沢岳（往復）

      （悪
天のため途中で引き返す）〔こぶしの湯〕　
　　　　　　　　　　　　　　　　　	　○	
      4：00

      	
      9　

      
	
      21　

      	９/14(日)　	南ｱﾙﾌﾟｽ

   尾高山  2212ｍ　	しらびそ峠Ｐ〜[bookmark: #03_odaka]尾高山（往復）＝＝御池山＝＝上村　　　　　　　　　　　　　　　　    
             
             
  〔しらびそ高原ﾊｲﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ〕	　○	
      3：00

      	
      7　

      
	
      22　

      	10/４(土)　	木曽路

        
      中仙道

      JRさわやかｳｵ〜ｷﾝｸﾞ　	JR原野駅〜木曽文化会館・森林公園〔食の祭典
開催〕〜中央東西線路接続点〜義仲館〜JR宮ノ越駅	　	
      2：30　

      	
      6

      
	
      23　

      	10/11(土)

      〜12(日)　	[bookmark: #03_amakazari]北アルプス

         栂池高原　頸城

        
雨飾山  1963ｍ	[bookmark: #03_amakazari]栂池高原Ｐ==Ｒ==栂池自然園散策＝＝小谷村(泊)＝＝小谷温泉登
山口Ｐ〜荒菅沢〜笹平〜雨飾山　(往復)　

                                     
〔小谷温泉露天風呂〕	　○	
      2：30

6：00　

      	
      7　

      
	
      24　

      	10/11(土)	関ｹ原の合戦史跡

めぐり

      JRさわやかｳｵ〜ｷﾝｸﾞ	JR関ｹ原駅〜福島正則陣跡〜井上神社〜松尾
山・小早川秀秋陣跡〜聖蓮寺〜常盤御前の墓〜開戦地〜家康陣跡・歴史民族資料館〜関ｹ原駅	　	
      4：00

      	
      1　

      
	
      25　

      	10/25(土)	木　曽

        
      風越山 
      1699ｍ　	松吉野集落登山口Ｐ〜鷹鳥屋登山口〜カヤト
の丘〜[bookmark: #03_kazagoe]風越山（往復）

      　                                          
〔フォレスタ木曽〕	　○	
      4：20

      	
      9　

      
	
      26　

      	11/１(土)　	[bookmark: #03_nyudo]鈴　[bookmark: #03_suizawa]鹿

        
      入道ヶ岳 906ｍ

      　  水沢岳  1029ｍ	宮妻峡Ｐ〜宮妻新道〜入道ヶ岳〜イワクラ尾
根〜水沢峠〜水沢岳〜水沢峠〜宮妻峡　	　○	
      5：30　

      	
      12　

      
	
      27　

      	11/８(土)　	奥三河

        
      碁盤石山1189ｍ　	東納庫登山口Ｐ〜天狗の庭〜[bookmark: #03_goban-ishi]碁盤石山 (往復)

      　                                           
〔夏焼温泉　岡田
屋〕	　	
      2：30

      	
      8　

      
	
      28　

      	11/22(土)　	東　濃

      　  二ツ森山1223ｍ	切越峠Ｐ〜コウモリ岩分岐〜[bookmark: #03_hutatsumori]二ツ森山（往復）

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔ローソク温泉〕	　	
      3：00　

      	
      8　

      
	
      29　

      	12/14(日)　	美　濃

        
      岩村城と城下町

      　納　会	明智鉄道岩村駅〜岩村城と城下町散策〜納会
会場
                                     「岩村山荘」	　○	
      2：30　

      	
      20　

      
	
      30　

      	12/27(土)　	[bookmark: #03_tengukura]熊野古道　伊勢路

         天狗倉山 522ｍ

        
      馬越峠	JR相賀〜鷲毛〜夜鳴き地蔵〜一里塚〜馬越峠〜
天狗倉山〜馬越公園〜行者堂〜尾鷲神社〜JR尾鷲　	　○	
      3：30　

      	
      21　

      



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ページの先頭へ戻る





[bookmark: H16]・２００４（H16）


	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/11(土) 	[bookmark: #04_kurama]洛 北

        
      鞍馬山　 570ｍ　　	貴船口〜貴船神社(本宮)〜貴船神社(奥宮)〜鞍馬寺西門〜奥の院魔王殿〜鞍馬寺〜由岐神
社〜鞍馬駅　	　○	
      　3：00

      	
      19

      
	
      2　

      	１/3１(土)	三  河

      　 本宮山　  789ｍ	[bookmark: #04_hongusan]ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰＰ〜
参道入口鳥居〜馬背岩〜二の鳥居〜三の鳥居〜砥鹿神社奥宮〜本宮山〜奥宮〜天狗岩〜陽向滝不動尊〜林道〜ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ                          〔本宮の湯〕	　○	
      4：30

      	
      7　

      
	
      3　

      	２/11(水)　	御岳

スキー	きそふくしまスキ〜場

          
             
             
   〔二本木の湯〕　　	　	
       

      	
      6

      
	
      4　

      	２/15(日)　	常滑市内	中部新空港工事現場見学〜常滑やきものの道
散策〜坂
井温泉

        
             
             
     〔坂井温泉〕　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      2:00

      	
      30　

      
	
      5

      	３/６(土)　	[bookmark: #04_jogamine]遠  州

        
尉ガ峰　  433ｍ	西気賀駅〜佐久米道合流点〜尉ガ峰 〜佐久米道合流点〜引佐峠〜姫岩〜西気賀駅	　	
      3：30

      	
      7　

      
	
      6

      	３/21(日)	御岳高原スキ〜場

                 
2200ｍ	スキー

                
             
          〔ｹﾞﾚﾝﾃﾞ展望温泉〕	　	

      	
      4

      
	
      7

      	３/28(日)　	鈴　鹿

         三国岳   890ｍ	時山・登山口Ｐ〜炭焼窯〜大君ヶ畑道合流点
〜[bookmark: #04_mikuni]三国岳〜大君ヶ畑道合流点〜炭焼窯〜登山口　	　○	
      3：50

      	
      5

      
	
      8

      	４/18(日)	[bookmark: #04_tonmaku]遠 州

         富幕山  
  563ｍ

        
尉ガ峰    433ｍ	奥山・方広寺Ｐ〜奥山高原〜富幕山〜風越峠
〜尉ガ峰〜方広寺（山の家ジンギスカン）	　○	
      4：40

      	
      12

      
	
      9　

      	４/29(祝)	[bookmark: #04_toritate]越  前

         取立山   1307ｍ	勝山・林道終点〜取立山〜取立平避難小屋〜
大滝〜林道終点	　	

      	
      2

      
	
      10　

      	[bookmark: #04_hakkyo]Å4/[bookmark: #04_misen]30(金)

       〜5/１(土)

      Ｂ5/１(土)

      　　〜2(日)	大峰山

         八経ヶ岳 1914ｍ

      　  弥　山   1895ｍ	天川村役場Ｐ＝＝行者還トンネル西口〜奥駆
道出会〜聖宝ノ宿跡〜弥山・弥山小屋（泊）〜八経ヶ岳往復〜狼平避難小屋〜栃尾辻〜天川村役場

        
             
             
 〔天の川温泉〕	　○	
      3：10

5：10

      	
      A4

B3

      
	
      11　

      	５/16(日)	奥美濃

        
      毘沙門岳
 1386ｍ	檜峠Ｐ〜登山口〜支尾根合流点〜1201ｍピ〜ク〜[bookmark: #04_bisyamon]毘沙門岳（往復）＝＝阿弥陀の滝
（流しソ〜メン）

        
             
             
〔美人の湯しろとり〕	　○	
      3：20

      	
      10

      
	
      12　

      	５/29(土)　	美 濃

         笠置山   1128ｍ	切山Ｐ〜ヒ
トツバタコ自生地〜姫栗林道出会〜[bookmark: #04_kasagi]笠置山（往
復）

                                 
〔かんぽの宿　恵那〕	　○	
      3：30

      	
      14

      
	
      13　

      	６/６(日)	中仙道

      　 鳥居峠越 1197ｍ	薮原駅〜薮原宿〜石畳〜御岳遥拝所〜[bookmark: #04_toriitoge]鳥居峠〜奈良井宿〜奈良井駅〜木曾平沢駅

      　「JRさ
わやかｳｫ〜ｷﾝｸﾞ」	　	
      3：00

      	
      8　

      
	
      14　

      	６/13(日)	北アルプス前衛

         鉢盛山　2446ｍ　	朝日村登山口Ｐ〜カモシカの棚〜村界尾根〜[bookmark: #04_hachimori]鉢盛山（往復)

      （そば道場　）	　○	
      3：50

      	
      14　

      
	
      15　

      	７月３(土)

        〜4日(日)　	八ヶ岳

   権現岳　2715ｍ

        
      編笠山　2523ｍ	観音平Ｐ〜押出川〜[bookmark: #04_amigasa]編笠山〜青年小屋(泊)〜 [bookmark: #04_gongen]権現岳〜三ツ頭〜木戸口公園〜八ヶ岳神社〜観音平　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
             
          〔スパテイオ小淵沢延命の
湯〕	 ○ ○	
      6：00

      	
      6　

      
	
      16　

      	７/17(土)

        〜19(日)　	北アルプス　	新穂高〜わさび平（泊）〜新穂高

      （笠ヶ
岳　2898ｍ〜抜戸岳2813ｍ〜弓折岳2592ｍ、豪雨に遭遇したため行動中止）

                                  
〔平湯温泉　ひらゆの森〕　	　	
      1：10

1：00　

      	
      6　

      
	
      17　

      	７/25
(日)	[bookmark: #04_norikura]北アルプス

      　 乗鞍岳(剣ヶ峰)

            3026ｍ 	朴ノ木平Ｐ＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝乗鞍畳平
〜肩の小屋〜乗鞍岳(剣ヶ峰)〜
摩利支天岳〜乗鞍畳平＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝朴ノ木平Ｐ

                                  
〔朴ノ木温泉〕	　○	
      2：30

      	
      9

      
	
      18　

      	７/30(金)〜

          31(土)　	加　賀

         白山   
      2702ｍ	[bookmark: #04_hakusan]白峰村市ノ瀬Ｐ
＝＝別当出会〜（砂防新道）〜甚之助避難小屋〜黒ボコ岩〜室堂（泊）〜御前峰・剣ヶ峰〜室堂〜黒ボコ岩〜(観
光新道)〜別当出会＝＝市ノ瀬Ｐ

                                  
〔　　温泉〕　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      4：30

4：50

      	
      2

      
	
      19　

      	７/30(金)〜

         
31(土)　	南アルプス

      　 烏帽子岳 2726ｍ　	鳥倉林道Ｐ〜三
伏小屋〜三伏峠〜[bookmark: #04_eboshi]烏帽子岳（往復）

      （７/30〜８/1　雲の平〜鷲羽岳〜三俣蓮華岳〜双六岳〜の予定を悪天で変更）　	　	
      3；00

5：00

      	
      3　

      
	
      20　

      	９/４(土)　	中央アルプス

        木曽駒ヶ岳2956ｍ　	[bookmark: #04_kisokoma]駒ヶ根高原Ｐ
＝＝ﾊﾞｽ･ﾛ〜ﾌﾟｳｴｲ＝＝千畳敷〜浄土乗越〜中岳〜木曽駒ヶ岳（往復）

          
             
             
 〔こまくさの湯〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　	
      　○

      	
      3：00

      	
      4　

      
	
      21　

      	９/18(土)　	奥美濃

   銚子ヶ岳 1810ｍ　	[bookmark: #04_choshigatake]石徹白Ｐ〜
石徹白の大杉〜おたけり坂〜神鳩避難小屋〜母御石〜1748ｍ峰〜銚子ヶ岳（往復）　　　　　　　　　　　　　　　　    
             
             
〔石徹白桧峠温泉　満天の湯〕	　○	
      5：00

      	
      6　

      
	
      22　

      	９/25(土)　	JRさわやかｳｵ〜ｷﾝｸﾞ

         半田市内　	JR半田駅〜狩宿公園〜新美南吉の墓〜童話の
森・新美南吉記念館〜矢勝川堤防（彼岸花）〜赤レンガ（旧ｶﾌﾞﾄﾋﾞ〜ﾙ半田工場）〜紺屋海道〜酒の文化館〜酢の里〜JR半田駅	　	
      3：00

      	
      7

      
	
      23　

      	10/３(土)　	[bookmark: #04_maruguro]乗[bookmark: #04_hikage]鞍[bookmark: #04_karematsu]岳

         丸黒山   1956ｍ

        
      日影平山 1595ｍ

         枯松平山 1694ｍ	国立乗鞍青年の家Ｐ〜日影平山〜岩井谷乗越
〜枯松平山〜休憩所〜平金乗越〜丸黒山（往復）	　○	
      4：50

      	
      10　

      
	
      24　

      	10/〜10(日)

      11(月)	志賀高原

            志賀山2035ｍ

      上信越

            苗場山2145ｍ	志賀高原・熊の湯Ｐ〜渋池〜[bookmark: #04_shigayama]志賀山〜[bookmark: #04_naebayama]裏志賀山〜四十八池〜熊の湯　
＝＝秋山郷小赤沢（泊）・温泉｢楽養館｣

      ＝＝小赤沢Ｐ（３合目）〜４合目（水）〜池搪（９合目）〜苗場山（往復）＝＝小赤沢＝＝栄村＝
＝

                                   
〔萌木の里　山彦の湯〕	　○	
      3：30

5：30

      	
      5　

      
	
      25　

      	[bookmark: #04_karasawa]10/16(土)〜

          17(日)	北アルプス

        
      涸沢　	＝＝上高地〜横
尾〜本谷橋〜涸沢小屋（泊）（往復）	　○	
      6：00

6：00

      	
      4　

      
	
      26　

      	10/23(土)　	[bookmark: #04_kuraiyama]飛　騨

        
      位山   
  1529ｍ	モンデウス飛騨位山ｽﾉ〜ﾊﾟ〜ｸ・道の駅
Ｐ〜登山口〜リフト終点〜畳石〜天の岩戸〜位山（往復）	　○	
      3：30　

      	
      9　

      
	
      27　

      	11/３(水)　	多治見市内

      JRさわやかｳｵ〜ｷﾝｸﾞ	多治見駅〜虎渓
窯陶芸道場〜砥研橋〜共栄公園〜虎山窯〜虎渓山永保寺〜虎渓公園〜神言会〜多治見修道院〜多治見駅	　	
      3：30

      	
      8　

      
	
      28　

      	11/６(土)　	[bookmark: #04_kazagoe]南　信

      　  風越山   1533ｍ

      三河山Ｇ合同	切越峠Ｐ〜コウモリ岩分岐〜二ツ森山（往
復）

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔湯ったりーな昼神〕	　○	
      3：50　

      	
      5

ﾌﾟﾗｽ6　

      
	
      29　

      	11/13(土)　	大菩薩嶺　2056ｍ	上日川峠Ｐ〜福ちゃん荘〜唐松尾根〜[bookmark: #04_daibosatsu]大菩薩嶺〜賽ノ河原(旧峠)〜大菩薩峠〜上日川峠

                                    
〔大菩薩の湯〕	　○	
      2：30　

      	
      5　

      
	
      30　

      	11/21(日)　	JRさわやかｳｵ〜ｷﾝｸﾞ	釜戸駅〜ﾄﾞﾗｺﾞﾝ21〜天猷寺〜竜吟の滝〜竜吟湖〜高札場〜大湫の宿〜宗昌寺〜釜戸ｺﾐｭﾆﾃィｰｾﾝ
ﾀｰ〜釜戸駅　	　	
      3：00　

      	
      4　

      
	
      31　

      	12/11(土)　	奥三河

      　  夏焼城ヶ山	大井平公園Ｐ〜林道〜尾根道〜[bookmark: #04_natsuyake]夏焼城ヶ山〜馬野〜林道〜大井平公園　	　	
      2：40　

      	
      5　

      
	
      32　

      	12/19(日)　	常滑市

       ｾﾝﾄ
ﾚｱﾗｲﾝｳｵ〜ｸ大会

       
＆　納会　	新空港アクセス・セントレアライン

      開通前のウオーキン
グ大会

      納会　内海温泉　「ホテル魚半 日吉苑」　	　	
      2：00　

      	
      28　

      
	
      33　

      	12/

      Ａ25(土)

      Ｂ26(日)　	[bookmark: #04_kumanokodo]熊野古道

         甫母峠    305ｍ

         逢神坂峠  290ｍ　	Ａ JR賀田駅〜曽根登
口〜甫母峠〜 JR仁木島駅

      Ｂ JR仁木島駅〜仁木
島峠登口〜仁木島峠〜逢神坂峠〜JR新鹿駅　	　○	
      4：10　

      	
      A9

B5　

      


                                                                                                                                      ＊ページの先頭へ戻る





[bookmark: H17]・２００５（H17)


	NO　	　月/日	山　域

      　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/８(日) 	[bookmark: #05_mankan]駿 [bookmark: #05_hanasawa]河

        
      満観峰
  470ｍ

      　 花沢山
  450ｍ	JR焼津駅＝＝法華
寺〜鞍掛峠〜満観峰〜-日本坂峠〜花沢
山〜日本坂峠〜法華寺＝＝JR焼津駅　	　○	
      　3：30

      	
      10

      
	
      2　

      	１/22(土)〜

      　　23(日)	[bookmark: #05_kamikochi]北ア
ルプス

      �@乗鞍高原ｽｷｰと散策

      �A上高地　ｽﾉｰｼｭｰ	高山市内散策＝＝乗鞍高原でｽｷｰと番所大滝めぐ
り〜乗鞍高原（泊）＝＝中の湯・釜ﾄﾝﾈﾙ〜大正池〜田代池〜梓川〜河童橋〜梓川右岸
〜中の湯・釜ﾄﾝ
ﾈﾙ                             

                                       〔湯けむり館〕	○ ○	
      6：00

      	
      5　

      
	
      3　

      	２/11(金)　	明宝スキー場	スキー

      　　	　	
       

      	
      5

      
	
      4　

      	２/26(土)　	南　信

         蛇峠山  1664ｍ

      ｽﾉｰｼｭｰ /南信州感動体験ｲﾍﾞﾝﾄ	冶部坂高原Ｐ〜馬の背展望台〜ＮＴＴｱﾝﾃ
ﾅ〜狼煙台跡〜[bookmark: #05_zyatoge]蛇峠山（往復）                                 

　　　　　　　　　　　　　　　　〔治
部坂温泉 宿り
木の湯〕　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　○	
      4:00

      	
      10　

      
	
      5

      	３/26(土)　	近　江

        
      賤ヶ岳 
  421ｍ	JR余呉駅〜大岩山〜[bookmark: #05_shizugatake]賤ヶ岳〜リフト〜北国街道・木之本の宿散策〜JR木之本駅	　○	
      3：00

      	
      15　

      
	
      6

      	４/16(土)	[bookmark: #05_ikedayama]西美濃

        
池田山   929ｍ	近鉄池野駅〜霞間ガ渓〜焼石神社〜池田の森公園（往
復）	　	
      4：30

      	
      12

      
	
      7

      	４/30(土)〜

      　５/１(日)　	信　州

          
飯盛山     1643ｍ

         茅ヶ岳  
   1704ｍ

          
金ヶ岳      1764ｍ	清里Ｐ〜平沢集落〜[bookmark: #05_iimori]飯盛山〜[bookmark: #05_kayagatake]平沢峠〜[bookmark: #05_kanagatake]宇宙電波観測所-〜野辺山＝＝八ヶ岳高
原・泉郷（泊）＝＝

      明野ふるさと太陽
館P＝＝登山口（深田記念公園）〜女岩〜茅ヶ岳〜石門〜金ヶ岳〜東大宇宙線研究所〜明野ふるさと太
陽館

      　　　　　　　　　
　　     〔明野ふるさと太陽館　茅の湯〕　	　○	
      4：00

5：10

      	
      9

10

      
	
      8

      	５/14(土)	[bookmark: #05_ryozen]鈴　鹿

         霊仙山 1084ｍ	榑ヶ畑(廃村）Ｐ〜汗拭峠〜近江見晴台〜お虎ヶ池〜北霊仙山〜霊仙山最高点　(往
復)	　	
      4：20

      	
      4

      
	
      9　

      	５/28(土)	奥美濃

         鷲ヶ岳   1672ｍ	[bookmark: #05_washigatake]鷲ヶ岳ス
キー場＝＝桑ヶ谷林道登山口Ｐ〜いっぷく平〜顕彰堂〜鷲ヶ岳 (往復) 

      　　　　　　　　　
　　　　　 〔鷲ヶ岳温泉〕	　○	
      3：00

      	
      7

      
	
      10　

      	６/11(土)	愛・地球博

　    長久手会場

      森の自然学校に参
加	森のﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ〜南の森ｺｰｽ	　	
      1：00

      	
      6

      
	
      11　

      	６/12(日)	[bookmark: #05_fuzimidai]木　曽

        富士見台 1739ｍ	神坂峠Ｐ〜神
坂小屋〜富士見台〜萬岳荘〜神坂峠	　	
      2：00

      	
      1

      
	
      12　

      	６/18(土)　	[bookmark: #05_ashiu]京　都

　 芦生の森	生杉針畑ﾙﾈｯｻﾝｽｾﾝﾀｰＰ〜上谷・杉
尾峠ｺｰｽ

      近自然研究会と合同
企画	　○	
      5：30

      	
      7

      
	
      13　

      	７/３(日)	愛・地球博

　     長久手会場

      森
の自然学校に参加	北の森ｺｰｽ	　	
      1：00

      	
      5　

      
	
      14　

      	７/16(土)〜

      　　17(日)	[bookmark: #05_okudainichi]北アルプス

         室堂山  2668ｍ

        
奥大日岳2606ｍ　	立山駅P＝ﾊﾞｽ=＝室堂〜[bookmark: #05_murodo]室堂山〜室堂〜雷鳥荘（泊）〜

      新室堂乗越〜室堂乗越〜奥大日岳（往復）＝＝

      　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　〔ｸﾞﾘｰﾝﾊﾟｰｸ吉峰〕	　○	
      2：30

5：10

      	
      7　

      
	
      15　

      	８/27(土)〜

        　28(日)　	加　賀　　白山

   御前峰  2702ｍ

        
      大汝峰  2684ｍ	[bookmark: #05_gozenmine]市ノ瀬Ｐ
＝＝[bookmark: #05_onanji]別当出合〜砂防新道〜甚之助避難小屋〜ｴｺｰﾗｲﾝ〜室堂〜御前
峰〜室堂（泊）〜大汝峰〜

      室堂〜黒ボコ岩〜観光新道〜別当出合＝＝市ノ瀬　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                            
〔白山温泉・永井旅
館〕	　○	
      5：30

5：30

      	
      5　

      
	
      16　

      	９/２(金)〜

        　３(土)　	乗鞍岳　五色ケ原	[bookmark: #05_goshikihara]ﾍﾟﾝﾀﾋﾟｱｽﾉｰﾜｰﾙﾄﾞ入
山口Ｐ〜ｺﾓｼｶｺｰｽ（滝巡り）

      ﾅｲｽﾗｲﾌ50に参加

                                  
〔平湯温泉　ひらゆの森〕　	　	
      8：00

      	
      3　

      
	
      17　

      	９/11(日)	南　信

      　 南沢岳
  1564ｍ 	[bookmark: #05_minamisawa]朴ノ木平Ｐ＝
＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝乗鞍畳平〜肩の小屋〜乗鞍岳(剣ヶ峰)〜
摩利支天岳〜乗鞍畳平＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝朴ノ木平Ｐ

                                  
〔木曽路館〕	　○	
      4：30

      	
      8

      
	
      18　

      	９/17(土)〜

          19(月)　	北アルプス

         弓折岳  2588ｍ

        
大ﾉﾏ岳  2662ｍ

        
抜戸岳  2812ｍ

        
笠ヶ岳  2897ｍ	Ａ：[bookmark: #05_onoma]新穂高Ｐ〜[bookmark: #05_nukido]わさび平〜[bookmark: #05_kasa]小池新道〜鏡平山荘（泊）〜[bookmark: #05_yumiore]弓折岳〜大ﾉﾏ岳〜秩父平
〜抜戸岳〜笠ヶ岳〜笠ヶ岳山荘泊）〜 笠ヶ岳〜雷鳥岩〜ｸﾘﾔﾉ頭〜烏帽子岩〜槍見温泉

      Ｂ：中尾温泉（泊）＝＝新穂高Ｐ〜わさび平
〜笠新道〜杓子平〜抜戸岳〜笠ヶ
岳〜笠ヶ岳山荘（泊）〜抜戸岳　　〜秩父平〜大ﾉﾏ岳〜弓折岳〜鏡平山荘〜小池新道〜わさび平〜新穂高

      　　　　　　　　　
　　　　　　〔ひらゆの湯〕　　　　　　　　　　　　　　　　	　○	
      A　　　　　　　　

5：10

5：20

6：00

B

6：50

7：20

      	
      A3

      

      

      

B3

      

      

      
	
      19　

      	10/９(日)	[bookmark: #05_choshikuchi]鈴　鹿

       銚子ガ口岳1077ｍ	杠葉尾Ｐ〜須谷川道分岐〜二俣出合〜銚子ガ口岳（往復）	　○	
      4：10

      	
      7　

      
	
      20　

      	10/23(日)　	奥三河

        八嶽山  1140ｍ　	富山村役場Ｐ〜熊野神社〜ﾆｷﾞﾝｼﾞ〜[bookmark: #05_yadake]八嶽山〜東叉峠〜東叉集落跡〜ｵﾀﾞｲﾆﾁｻﾏ〜役場Ｐ

                                     〔湯の島温泉〕　
　　　　　　　　　　　　　　　　　	　○	
      3：50

      	
      6　

      
	
      21　

      	11/５(土)〜　	信　州　　

        
浅間山

  （黒斑山）  2404ｍ

        
四阿山   2354ｍ

        
根子岳   2207ｍ　	[bookmark: #05_azumaya]高峰高原・
車坂峠Ｐ〜[bookmark: #05_neko]車坂山〜表ｺｰｽ〜分岐〜[bookmark: #05_asama]浅間山（黒斑山）〜中ｺｰｽ〜車坂峠＝＝菅平高原（泊）

      ＝＝ﾀﾞﾎﾞｽ牧場登山口Ｐ〜中四阿〜四
阿山〜根子岳〜登山口Ｐ＝＝　　　　　　　　　　　　　　　                         〔須坂ふれあい健康ｾﾝﾀｰ・湯っ蔵ん
ど〕	 ○ ○	
      2：40

4：40

      	
      6　

      
	
      22　

      	11/19(日)　	[bookmark: #05_kinkazan]美　濃

　金華山　  328ｍ	名鉄新岐阜駅
〜岩戸公園〜金華山（岐阜城）〜伊奈波神社跡〜岐阜公園	　	
      2：30

      	
      2

      
	
      23　

      	11/27(日)　	[bookmark: #05_kenmin]奥三河

         県民の森

      JRさわやかｳｫ〜ｷﾝｸﾞ	JR三河槙原〜県民の森（川沿遊歩道コース散
策）〜養乙女橋〜〔鳳来ゆ〜ゆ〜ありいな〕〜JR湯谷温泉駅	　	
      3：00

      	
      9　

      
	
      24　

      	12/10(土)	中仙道

　　妻籠宿

      　　納会	JR南木曽駅〜妻籠宿まで中仙道　　　南木曽温
泉で納会

      JR土岐駅＝＝送迎ﾊﾞｽ＝＝妻籠宿散策

      　　　　　　　　　　　　　〔木曽路館〕	　○	
      1：30

      	
      24　

      
	
      25　

      	[bookmark: #05_tsukuba]12/16(金夜) 

      〜17(土)	北関東

         筑波山   876ｍ　	土浦＝＝つくばｾﾝﾀｰ＝＝筑波山神社〜
弁慶茶屋〜女体山〜男体山〜筑波山神社＝＝	　	
      3：50

      	
      4　

      
	
      26　

      	12/24(土)　	熊野古道

        
      八鬼山
  626ｍ	[bookmark: #05_hakki]JR尾鷲駅

+

＝＝尾鷲節歌碑〜登り口（献燈所）〜石畳〜駕籠立場〜七曲り〜桜茶屋一里塚〜蓮華石･烏帽子石〜九木峠〜荒神堂〜八鬼山峠（八鬼山展望台・さくらの森）〜
江戸道〜合流点・駕籠立場〜名柄一里塚〜JR三木里駅	　○	
      4：30　

      	
      13　

      





２００５年は新年の富士山眺望登山に始まって、冬の間はスノーシューで雪山体験とスキーで年忘れ。


3月の賤ヶ岳は思いがけない雪中行軍に。お花見登山
は桜の名所、池田山は近くて良い山。


GWは百名山・深田久弥終焉の山、茅ヶ岳へ、春の奥美
濃は久々に天気に恵まれて、残雪の白山展望の鷲ヶ岳。


台風一過、一人で登った富士見台はアルプス眺望、一級品！


京都・芦生の森と乗鞍高原・五色が原の自然観察ツアーは新しい試み。


そして「2005愛・地球博」でも長久手会場の「森の自然学校」にも入学？し
ました。


猿投山？に帰って
いったモリゾー・キッコロをいつか探しに行きましょう。


今年の夏も天気不順でアルプス行きは何度も延期、それでも残雪の立山の奥大日岳と 急登の笠ヶ岳に挑戦！


花いっぱい霊峰白山は３年連続企画、満天の星、天の川に感激。


秋の日帰り、鈴鹿・奥三河・南信の山は他の登山者に出会わない静かな紅葉登山でした。


晩秋の信州は噴煙の浅間山と静寂な四阿山へ、秋晴れと強風、対照的な2日の山
旅。


近場の金華山と鳳来県民の森JRWはのんびり温泉Walkでした。


大雪の１２月は寒さにめげず中仙道歩きと納会、そして関東の山へ初挑戦！


2005Final山歩は恒例の熊野古道へ、西国の難所八鬼山から熊
野灘の大眺望！





今
年もよく歩き、よく飲み、温泉入って・・・事故も無く楽しく山歩できました。お疲れ様でした！ 


                                                                                                                                     
＊ページの先頭へ戻る











[bookmark: H18]・２００６（H18)


	NO　	　月/日	山　域

      　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/７(日) 	[bookmark: #06_tokura]沼津ｱ
ﾙﾌﾟｽ

        
      徳倉山
   256ｍ

         鷲頭山   392ｍ　　	JR沼津駅＝＝香貫
台入口〜徳倉山〜鷲頭山〜多比口峠〜多比ﾊﾞｽ停＝＝JR沼津駅　	　○	
      　3：30

      	
      10

      
	
      2　

      	１/14(土)	[bookmark: #06_suma]須磨ｱﾙﾌﾟｽ

      　 横尾山
   312ｍ

         鉄拐山   234ｍ	JR板宿駅〜横尾山
〜鉄拐山〜JR塩屋駅	　	
      3：30

      	
      5

      
	
      3　

      	１/21(土)　	美 濃

        
納古山　  633ｍ	七宗町＝＝木和谷入口
Ｐ〜中級ｺｰｽ入口〜大谷川分
岐〜[bookmark: #06_noko]納古山〜初級ｺｰｽ〜林道終点〜木
和谷入口Ｐ＝＝

      　　　　　　　　　
　　　　　　　　〔日本昭和村温
泉〕　　	　○	
      3：00

      	
      5

      
	
      4　

      	２/11(土)　	高　浜

        
鬼のみちWalk	名鉄高浜港駅〜-ﾆｺﾆｺ鬼広場〜[bookmark: #06_oninomichi]鬼ﾊﾟｰｸ〜土管の坂〜浜地
蔵〜かわら美術館〜森前公園〜塩前寺〜蓮乗院〜道祖神〜大山緑地〜春日大社〜（ﾚｽﾄﾗﾝ）〜たかひれ公園〜吉浜人形ｾﾝﾀｰ〜吉浜駅　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      3:00

      	
      12　

      
	
      5

      	２/18(土)　	近　江

        
      北びわこ周遊

      北びわこ観光ﾌｫｰ
ﾗﾑ・JR東海主催	JR長浜駅〜長浜城（歴史博物館）＝＝早崎内湖
ﾋﾞｵﾄｰﾌﾟ＝＝水鳥公園・湖北野鳥ｾﾝﾀｰ（車中）＝＝赤後寺（コロリ観音）〜北近江ﾘｿﾞｰﾄ（ﾊﾞｲｷﾝｸﾞﾗﾝﾁ）〜渡岸寺観音堂＝＝須賀谷温
泉（車中）＝＝水辺の楽園・西池＝＝長浜御坊大通寺（歴史博物館、一豊・千代夫婦館）〜曳山博物館（一豊・千代物語館）〜長浜鉄道ｽｸｴｱ〜JR長浜駅	　○	
      3：00

      	
      5　

      
	
      6

      	２/24(土)	御岳スキー	チャオ御岳ｽﾉｰﾘｿﾞｰﾄ

                
             
          〔　　　　　〕	　○	

      	
      4

      
	
      7

      	３/４(土)　	一宮友歩会に参加

      稲沢の古き新しき良き文化を訪ねる	国府宮神社〜荻須美術館〜国分禅寺〜愛知県下
水道科学館〜植木ｾﾝﾀｰ〜ｺﾞｰﾙ・蓮華寺（美
和町）〜名鉄青塚駅　	　	
      3：30

      	
      3

      
	
      8

      	３/11(土)	[bookmark: #06_ishizu]養老[bookmark: #06_tado]山系

         石津御岳 629ｍ

        
      多度山 
  403ｍ	近鉄石津駅〜御岳道入口〜21世紀記念の森園地〜石津御岳〜多度峡分岐〜多度山〜愛宕神社〜多度神社〜近鉄多度駅	　○	
      4：20

      	
      6

      
	
      9　

      	３/21(火)	[bookmark: #06_fuziwara]鈴鹿山系

   藤原岳  1130ｍ	西藤原駅〜聖宝
寺〜長命水〜八合目分岐〜藤原山荘〜八合目分岐〜大貝戸道〜西藤原駅	　○	
      4：00

      	
      5

      
	
      10　

      	４/１(土)

      ４/10(土)４/11(日)	大和路

         当尾の里	[bookmark: #06_too]JR加茂駅＝
＝西小ﾊﾞｽ停付近〜無縁地蔵〜浄瑠璃寺〜地蔵三尊・磨崖仏〜岩船三体阿弥陀磨崖仏（笑い仏）

      〜あたご灯篭〜弥勒の辻〜三体地蔵〜岩船寺
〜六体地蔵〜あたご灯篭〜阿弥陀如来石仏〜—大門ほとけ谷〜加茂青少年山の家＝＝JR加茂駅	　○	
      3：30

      	
      5

7

5

      
	
      11　

      	４/15(土)	伊　那

        
      陣馬形山1445ｍ	＝＝中川村＝
林道陣馬形線＝＝登山口Ｐ〜陣馬形牧場〜[bookmark: #06_jinbagata]陣馬形山（往復）＝＝西丸尾＝＝大草城跡（お花見）＝
＝

      　　　　　　　　　
　　　　　〔望岳荘の温泉〕	　○	
      2：30

      	
      10

      
	
      12　

      	４/30(日)　	鈴鹿山系

        御在所岳1212ｍ	湯の山温泉〜山の家〜中道ｺｰｽ〜おばれ石
〜[bookmark: #06_gozaisyo]御在所岳〜国見峠〜北谷（裏道）〜藤内小屋〜日向小屋〜湯ノ山温泉

                                 
〔ﾍﾙｼｰﾊﾟﾙ湯
の山〕	○ ○	
      5：30

      	
      6

＋2

      
	
      13　

      	５/４(木)〜

      　　５(金)	北ｱﾙﾌﾟｽ展望ﾂｱｰ

      　鷹狩山
  1164ｍ

        小熊山  1302ｍ

        
虫倉山  1378ｍ	[bookmark: #06_koguma]豊科IC＝
＝[bookmark: #06_mushikura]大峰牧場＝＝唐花見湿原（散策）＝＝Ｐ〜[bookmark: #06_takagari]鷹
狩山＝＝大町山岳博物館＝＝木崎湖＝＝林道Ｐ〜小熊山（往復）＝＝爺ケ岳ｽｷｰ場（泊）＝＝不動滝Ｐ〜金倉坂〜虫倉山（往復）＝＝星と緑のロマン
の館＝＝白
馬村大出の吊橋＝＝白馬五竜ｷｬﾋﾞﾝ++++ｱﾙﾌﾟｽ平＝＝

      　　　　　　　　　　
　　　　　　　　〔木崎湖温泉〕	　○	
      2：00

2：30

      	
      12　

      
	
      14　

      	６/３(土)	近　江

        横山岳  1130ｍ　	杉野集落＝＝白谷出合Ｐ〜経ケ滝〜五銚子ノ
滝〜[bookmark: #06_yokoyama]横山岳西峰〜東峰〜林道出合〜白谷出合

      　　　　　　　　　
　　　　〔木之本駅前　天然石温泉清泉閣〕	　○	
      4：40

      	
      7　

      
	
      15　

      	６/10(土)	[bookmark: #06_tokaido]旧東海道

（赤坂宿〜御油宿）〜東三河ふるさと公園	名電長沢駅〜八王子神社〜永山栄善寺〜旅
籠・大橋屋〜曲物尾崎屋〜長福寺〜関川神社〜松並木〜東林寺（ごゆ観音）〜イチビキ醤油（旅籠・大津屋）〜音羽川・新御油橋〜御油神社〜東三河ふるさと公
園（散策）〜名鉄国府駅	　	
      4：00

      	
      7　

      
	
      16　

      	７/８(土)　	美　濃

        富士見台1739ｍ

          横川山　 1620ｍ　	神坂峠Ｐ〜神坂小屋〜[bookmark: #06_fuzimidai]富士見台〜横川の名水〜[bookmark: #06_yokogawa]横川山〜横川の名
水〜富士見台〜萬岳荘〜神坂峠Ｐ

                                  
〔中津川温泉　ｸｱ
ﾘｿﾞｰﾄ湯舟沢〕　	　○	
      3：40

      	
      6　

      
	
      17　

      	７/15(土)〜

　　16(日)	北アルプス

      　焼岳　  2393ｍ 	＝＝中の湯温泉（泊）

２日目、第１ベンチ〜リンドウ平〜新中の湯分岐〜焼岳北峰（往復）の計画は豪雨で中止	　	
       

      	
      2

      
	
      18　

      	７/15(土)　	南飛騨

　川上岳  1626ｍ	[bookmark: #06_kaore]上呂＝
＝山の口林道終点Ｐ〜大足谷徒渉点〜主尾根上広場〜馬瀬村分岐〜川上岳（往復）

                                    〔下呂温泉　白鷺の湯〕　
　　　　　　　　　　　　　　　	　○	
      5：00

      	
      8

      
	
      19　

      	８/５(土)〜

         
      ６(日)　	中央ｱﾙﾌﾟｽ

      　越百山  2613ｍ

      　仙崖嶺
  2734ｍ

      　南駒ケ岳2841ｍ　	[bookmark: #06_kosumo]伊那川ダム＝
＝[bookmark: #06_sengaire]今朝沢Ｐ・登山口〜（林道）〜[bookmark: #06_minamikoma]福栃橋登山
口〜下のｺﾙ〜上のｺﾙ〜七合目展望〜越百小屋（泊）〜越百山〜仙崖嶺〜南駒ケ岳〜2411ｍ
ﾋﾟｰｸ〜ﾆﾜﾄﾘ小屋橋〜（林道）〜福栃橋〜今朝沢Ｐ   
　　　　　　　　　　〔阿寺温泉・ﾌｫﾚｽﾊﾟ木曽〕　	　○	
      4：50

8：30

      	
      8　

      
	
      20　

      	８/19(土)〜

      　　20(日　	北アルプス

       A薬 師 岳2926ｍ

       B北ノ俣岳2661ｍ	[bookmark: #06_yakushi]折立〜1934ｍ峰〜[bookmark: #06_kitanomata]太郎平小屋（泊）Ａ：〜薬師平〜
薬師岳山荘〜薬師岳〜（Ｂ:〜太郎山〜北ノ俣岳〜）
太郎平小屋〜折立

                                     〔ひだ荘川桜香の湯〕　
　　　　　　　　　　　　　　　　　	　○	
      3：20

7：20

(B5：20)

      	
      A2

B1　

      
	
      21　

      	８/25(金)〜

      　　27(日)　	上信越

  火打山 2462ｍ

      ｢ﾅｲｽﾗｲﾌ50」に参加　	＝＝泊（ｱｽﾃｨ黒姫）＝＝笹ケ峰〜黒沢〜
　天狗の庭〜　[bookmark: #06_hiuchi]山頂（往復）＝＝泊（ｱｽﾃｨ黒姫）＝＝　　　　　　　　　　　　　　　　                              〔黒姫温泉〕	　○	
      9：00

      	
      3　

      
	
      22　

      	９/９(土)〜

      　　10(日)　	[bookmark: #06_sanpoiwa]三方岩山　[bookmark: #06_magarizoshi]1736ｍ

      馬狩荘司山 1704ｍ

      ＆郡上八幡　	白川郷＝＝三
方岩山園地Ｐ〜三方岩山〜馬狩荘司
山（往復）＝＝白川郷＝＝郡
上八幡（郡上おどり）（泊）市内散策	　○	
      2：40

      	
      （8）

12

      
	
      23　

      	10/３(土)　	[bookmark: #06_funayama]飛　騨

         船山   1479ｍ	久々野＝＝位山
峠Ｐ〜船山(舟山神社)　（往復）	　	
      3：40

      	
      3　

      
	
      24　

      	10/８(日)	中央ｱﾙﾌﾟｽ

        摺古木山 2169ｍ	[bookmark: #06_surikogi]大平峠＝
＝東沢林道＝＝自然園休憩舎Ｐ〜砂床の沢〜周遊路分岐点〜天然自然園〜摺古木山〜天狗の庭〜周遊路分岐点〜自然園休憩舎Ｐ＝＝

                                   
〔あららぎ温泉　湯
元館〕	　○	
      3：00

      	
      5　

      
	
      25　

      	10/28(土)	鈴　鹿

        
      鎌ヶ岳  1161ｍ　	湯ノ山温泉==宮妻峡〜ｶｽﾞﾗ谷〜岳峠〜[bookmark: #06_kama]鎌ヶ岳〜岳峠〜長石谷〜湯ノ
山温泉＝＝

      　　　　　　　　　
　　　　　　〔ﾍﾙｼｰﾊﾟﾙ湯の山〕	　○	
      4：40

      	
      7　

      
	
      26　

      	11/３(金)　	伊　那

        
      守屋山 1650ｍ	杖突峠＝＝＝登山口Ｐ〜ｶﾓｼｶ岩〜東峰(守屋神社奥社)〜[bookmark: #06_moriya]守屋山（往復）

      　　　　　　　　　
　　　　　　〔羽広温泉　みはらしの湯〕	　○	
      2：00

      	
      8　

      
	
      27　

      	11/25(土)　	[bookmark: #06_yamato]大和三山

           畝傍山     152ｍ

           香久山     199ｍ

           耳成山     139ｍ	近鉄橿原神宮前〜橿原神宮〜畝傍山〜神武天皇陵〜本薬師寺〜紀寺跡〜香久山〜香具山神社〜藤原宮跡〜耳成山〜大和八木駅	　○	
      4：00

      	
      11　

      
	
      28　

      	12/２(土)

      12/３(日)　	奥三河

      　  竜頭山  
 752ｍ	鳴沢の滝Ｐ〜小竜頭分岐点〜竜頭山〜大竜頭〜[bookmark: #06_ryuzu]竜頭山〜竜頭山〜小竜頭〜鳴沢の滝	　○	
      4：00

      	
      6

5　

      
	
      29　

      	12/16(土)　	06納会　犬山市内	犬山市内散策（ど
んでん館・旧磯辺屋敷・犬山市文
化資料館（からくり展示館）・国
宝犬
山城・有楽苑（国
宝茶室如庵）

                           納
会会場：臨江館、犬山温泉　〔白帝の湯〕	　	
      2：00　

      	
      25　
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[bookmark: H19]・２００７（H19)


	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/７(日)

      ＆８(月)	駿 
河

        
      浜石岳　  707ｍ	JR由比駅＝＝(タクシー)＝＝青少年野外センター入口〜[bookmark: #08_hamaishi]浜石岳〜但沼分岐〜立花池〜みかん畑〜薩埵峠〜由比の宿〜由比駅　	　○	
      　4：00

      	
      6

4

      
	
      2　

      	１/13(土)	熊野古道（伊勢路）

         
三瀬坂峠ｺｰｽ・ 

    伊勢神宮	JR三瀬谷駅〜船木橋〜多岐原神社〜熊野古道
入口〜[bookmark: #07_misezaka]三瀬坂峠〜里登り口〜瀧原宮入口〜瀧原宮〜JR滝原駅＝＝多気乗換＝＝伊勢市駅〜伊勢神宮（外宮）〜伊勢市駅	　○	
      4：00

      	
      9　

      
	
      3　

      	２/３(土)　	[bookmark: #07_fuzimidai]富士見台高原

　ｽﾉｰｼｭｰ

      南信州観光公社主催

      ｳｲﾝﾀｰﾄﾚｯｷ
ﾝｸﾞに参加	ﾍﾌﾞﾝｽ園原スキー場山麓駅Ｐ〜ｵﾘｴ
ﾝﾃｰｼｮﾝ〜ｺﾞﾝﾄﾞﾗ・ﾘﾌﾄ〜富士見台高原〜ｽﾉｰｼｭｰで歩く〜まとめの会

      　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔湯ったりーな昼神〕　　	　○	
      3：30

      	
      8

      
	
      4　

      	２/17(土)〜

          18(日)　	白馬　スキー	1日目：　岩岳                                 

      ２日目：栂池高原　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      

      

      	
      6

      
	
      5

      	３/３(土)　	[bookmark: #07_kinugasa]三　[bookmark: #07_takigashira]河　　[bookmark: #07_fuzio]田原の山

        
      衣笠山  
    278ｍ

          
滝頭山      258ｍ

          
藤尾山      208ｍ

          
稲荷山      193ｍ	豊鉄三河田原
駅〜登山口〜衣笠山〜仁崎峠〜滝頭山〜三叉路〜藤尾山〜三叉路〜稲荷山〜稲
荷山神社〜滝頭公園〜田原市博物館〜三河田原駅	　○	
      5：00

      	
      10　

      
	
      6

      	３/18(日)	近   江

        
      音羽山
      593m	[bookmark: #07_otowa]京阪石山寺駅〜
幻住庵〜（東海自然歩道）〜路傍休憩所〜縦走路出会〜パノラマ台〜音羽山〜逢坂山横断橋〜自然観察の森〜JR大津駅	　	
      4：20

      	
      9

      
	
      7

      	３/31(土)　	奥三河

          
      風切山   356ｍ

         桜淵公園	JR東新
町〜弁天大橋〜常福寺〜日吉神社〜東登山口〜[bookmark: #07_kazakiri]風切山〜北登山口〜立岩観音〜だんご山〜荒沢の
滝〜桜淵公園（お花見）〜JR新城駅　	　	
      3：30

      	
      7

      
	
      8

      	４/14(土)	一宮友歩会

         史跡巡りｼﾘｰｽﾞ・

      西尾張編part３	木曽川資料館
〜籠守勝手神社〜伊冨利部神社〜光明寺城跡〜光明寺公園（昼食）〜北方代官所跡〜名鉄木曽川堤駅〜宇夫須奈神社〜加茂神社〜川合玉堂生誕地〜木曽川資料館	　	
      4：00

      	
      3

      
	
      9　

      	４/29(日)	奥美濃

        小津権現山1158ｍ	[bookmark: #07_ozugongen]小津白山神社＝
＝杉谷林道終点P〜二本杉〜高
屋山〜前衛峰〜小津権現山（往復）

      　　　　　　　　　
　　　　　　　　〔久瀬温泉　白龍の湯〕	　○	
      4：00

      	
      13

      
	
      10　

      	５/４(金)	[bookmark: #07_takabochi]中　[bookmark: #07_hachibuse]信

 　高ﾎﾞｯﾁ高原

   高ﾎﾞｯﾁ山 1665ｍ

   鉢伏山　　 1929ｍ	諏訪ＩＣ＝＝＝高ボッチ牧場・展望広場P〜高ボッチ山（往復）＝＝＝横峰＝＝＝鉢伏山荘P〜
鉢伏山（往復）＝＝＝

      　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔崖の湯温泉〕	　	
      1：30

      	
      8

      
	
      11　

      	５/26(土)	[bookmark: #07_gozaisyo]鈴　鹿

        
      御在所岳 1212ｍ	湯ノ山温泉〜　　　〜[bookmark: #07_kunimi]国見岳〜国見峠〜御在所岳〜中道〜湯ノ山温泉	　	
      6：00

      	
      2

      
	
      12　

      	６/２(土)　	台 　高

　 薊　岳　   　1406ｍ

           明神岳       1432ｍ	[bookmark: #07_azami]東吉野村大
又==林道登山口
Ｐ〜二階滝〜[bookmark: #07_myojin]明神滝〜明神平Ａ： 〜明神岳〜前山〜明神平〜林道登山口Ｐ＝＝

      Ｂ：〜前山〜薊岳〜大鏡池〜古池辻〜大又登山口＝＝

      　　　　　　　　　
　　　　　　　〔東吉野村　やはた温泉〕	　	
      A　4：00

B　4：30

      	
      A　3

B　3

      
	
      13　

      	６/24(日)	美　濃

        
百々ヶ峰　418ｍ	三田洞弘法前Ｐ〜ラベンダー広場〜堰堤〜鉄
塔〜[bookmark: #07_dodogamine]百々ケ峰〜西峰への尾根〜堰堤〜三田洞弘法前

      　　　　　　　　　　　　　　　　〔三田洞　神仏温泉〕	　	
      2：10

      	
      9　

      
	
      14　

      	７/28(土)〜

      　　29日）

      通
算

      ３００山

      達成！	秩父山系

         甲武信ヶ岳2475ｍ

        
      三宝山
      2483ｍ

           武信白岩岳2288ｍ

          
大山          2226ｍ　	[bookmark: #07_kobushi]川上村＝
＝[bookmark: #07_sanpo]梓山＝＝[bookmark: #07_shiroiwatake]毛木平Ｐ〜[bookmark: #07_oyama]ナメ滝〜千曲川（信濃川）
水源地〜甲武信ヶ岳〜甲武信小屋（泊）〜甲武信小屋〜甲武信ヶ岳〜三宝山〜武信白岩岳〜大山〜十文字峠〜毛木平Ｐ＝＝海ノ口＝＝美し森＝＝

      　　　　　　　　　　　　　　　　〔海ノ口温泉　鹿の湯〕	　	
      4：20

5：10

      	
      5　

      
	
      15　

      	８/18(土)　	中央ｱﾙﾌﾟｽ

   三ﾉ沢岳
  2847ｍ	[bookmark: #07_sannosawa]駒ケ根高原Ｐ
＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝シラビ平====ﾛｰﾌﾟｳｴｲ=====千畳敷〜極楽平
〜三ﾉ沢岳（往復）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                            
〔白山温泉・永井旅
館〕	　	
      4：40

      	
      12　

      
	
      16　

      	８/25(土)　	近　江

        
伊吹山  1377ｍ	伊吹山ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｴｰ＝＝[bookmark: #07_ibuki]伊吹山山頂付近Ｐ〜遊歩道西ｺｰｽ〜遊歩道東ｺｰｽ〜山頂〜Ｐ＝＝
＝	　	
      5：30

      	
      2　

      
	
      17　

      	９/８(土)〜

         
９日）	[bookmark: #07_igayama]飛　騨

      　 猪臥山      1519ｍ

         郡上八幡

        
ひるがの高原 	小鳥峠＝＝猪臥林道
Ｐ〜猪臥山（往復）＝＝宇津江四
十八滝散策＝＝郡上八幡（おどり納め）
泊

      郡上八幡城＝
＝ひるがの高原
（湿原植物園・分水嶺公園）	　	
      2：10

1：00

      	
      17

      
	
      18　

      	10/５(金)
〜  ６(土)　	[bookmark: #07_akadake]八[bookmark: #07_yokodake]ヶ[bookmark: #07_iodake]岳

         赤
岳    2899ｍ

        
      横
岳    2829ｍ

        
      硫黄岳   2760ｍ	美濃戸口Ｐ〜行
者小屋〜文三郎道〜赤岳（頂上小屋泊）　〜赤岳〜横岳〜硫黄岳〜赤岳鉱泉〜美濃戸口＝＝　　　
　　　　　　　　　　　　　	　	
      6：00

10：00

      	
      2

      

      
	
      19　

      	10/７(日) 〜 ８(月)	上  
州

      　 赤城山(黒檜山) 

　　　   　　　　　1828ｍ

      上越国境

           谷川岳（ﾄﾏﾉ耳） 
      

                    
1963ｍ	[bookmark: #07_akagiyama]赤城山・
大沼

      

〜[bookmark: #07_tanigawa]駒ヶ岳登山口P〜駒ヶ岳〜大ﾀﾞﾙﾐ〜
黒檜山〜大沼・黒檜山登山口〜赤城神社（万葉歌碑）〜駒ヶ岳登山口P＝＝赤城IC＝＝水上IC＝＝谷川温泉（泊）＝＝谷川岳ﾛｰﾌﾟｳｴｲ乗場P＝
＝ﾛｰﾌﾟｳｴｲ＝＝天神平〜熊穴沢ノ頭〜（天神尾根）〜谷川岳（ﾄﾏﾉ耳）〜熊穴沢ノ頭〜天神峠〜天神平ｽｷｰ場＝＝ﾛｰﾌﾟｳｴｲ＝＝水上温泉＝＝

      　　　　　　　　　
　　　　〔水上
温泉　ふれあい交流館　〕	　	
      3：00

4：10

      	
      4　

      
	
      20　

      	10/28(日)　	[bookmark: #07_kogoyama]曽爾[bookmark: #07_gokokoyama]高原

         古光山
    953ｍ

         後古光山  892ｍ　	曽爾(そに)高原Ｐ〜亀山峠〜亀山〜長尾峠〜後古光山
〜古光山〜長尾峠〜お亀池〜曽爾高原Ｐ　
　　　　　　　　　	　	
      5：00

      	
      5　

      
	
      21　

      	11/３(土)　	鈴鹿山系　　

        
      日本コバ
  934ｍ　	永源寺ダム＝＝如意堂Ｐ〜（藤川谷）〜岩
屋〜政所道分岐〜[bookmark: #07_nihonkoba]日本コバ（往復）＝＝永源寺＝＝

      　　　　　　　　　
　　　　　〔近
江温泉湖東ホテル　岩風呂〕	　	
      3：50

      	
      8　

      
	
      22　

      	11/25(土)　	[bookmark: #07_yokotanikyo]飛　騨

　 横谷峡

      JRさわやかｳｫｰｷﾝｸﾞ参加	JR飛騨金山駅〜玉龍寺（もみじ寺）〜加藤素
毛記念館（霊芝庵）〜境橋〜中田橋〜横谷峡（白滝・二見滝）〜道の温泉駅（かれん）〜飛騨金山駅＝＝＝	　	
      3：00

      	
      6

      
	
      23　

      	12/８(土)　	三河湾

         佐久島

　（納会）	河和港===(海上ﾀｸｼｰ)==[bookmark: #07_sakushima]佐久島西渡船場〜大葉邸〜山の神古墳〜外浦古墳〜ソテツの広場〜日だまりの広場〜展
望台〜八剣神社〜民宿「さざなみ」、納会〜東渡船場

      　　　　　　　　　
　　　　　〔民
宿　さざなみの温泉〕	　	
      2：00

      	
      17　

      
	
      24　

      	12/29(土)	熊野古道

　　三
浦峠〜一石峠	JR三野瀬駅〜熊ヶ谷橋〜[bookmark: #07_miura]三浦峠〜道瀬海岸〜若宮神社〜佐補鼻水平道展望台〜古里海岸〜県道〜一石峠〜休憩所〜紀伊長島町〜JR紀伊長島＝＝	　	
      3：00

      	
      16　

      



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ページの先頭へ戻る





[bookmark: H20]・２００８（H20)


	NO　	　月/日	山　域

      　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/19(土)

      開催
通算

      ３００
回！	駿 
河

        
      真富士山1401ｍ	平野＝＝上の登山口P〜石仏・水場〜ヲイ平第一[bookmark: #08_mafuji]真富士山〜[bookmark: #08_mafuji2]真富士峠〜第二真富士山〜真富士峠〜ヲイ平〜上の登山口P＝
＝　	　	
      　3:30

      	
      7

      
	
      2　

      	２/２(土)	一宮友歩会

         
      史跡巡りｼﾘｰ
ｽﾞ・

西尾張編part５に参加	梅ヶ枝公園〜照手姫袖掛けの松〜森本中央
公園〜馬見塚遺跡〜浅野公園〜一宮総合運動場〜浮野古戦場跡〜〜真清田神社御祭田〜大赤見城址〜真清田神社	　	
      4：00

      	
      4　

      
	
      3　

      	２/９(土)　	[bookmark: #08_tyausu]奥三河

　茶臼山1315ｍ

      南信
州観光公社主催

      ｳｲﾝﾀｰﾄﾚｯｷ
ﾝｸﾞに参加	売木村＝＝あてび平小鳥の村P

      ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮ
ﾝ〜スノーシュー体験〜茶臼山〜あてび平小鳥の村＝＝

      　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　〔うるぎ温泉こまどりの湯〕　	　○	
      3：00

      	
      4

      
	
      4　

      	３/８(土)　	スキー

     鷲ヶ岳	高鷲IC＝＝＝鷲ヶ岳スキー場　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      

      

      	
      2

      
	
      5

      	３/22(土)

      ３/23(日)　	大和路　奈良市内	JR奈良駅〜[bookmark: #08_yamato]平城宮跡〜西大寺〜秋篠寺〜（垂仁天王稜〜
唐招提寺）〜JR奈良駅	　	
      4：00

      	
      13

6　

      
	
      6

      	４/12(土)	[bookmark: #08_obora-odake]台   [bookmark: #08_obora-medake]高

         大洞山雌岳 985ｍ

          
雄岳          1013ｍ	三多気＝＝杉
平Ｐ〜東海自然歩道分岐〜大洞山雌岳〜大洞山雄岳〜(往復)〜杉平	　	
      3；40

      	
      7

      
	
      7

      	４/12(土)　	一宮友歩会

          
      河
川探訪シリーズ・

      日光川編part２	名鉄萩原駅〜万葉公園〜広口池〜山崎神
社・坂井文助碑〜永張寺〜布智神社〜明善寺〜（Sコース：名鉄上丸渕へ）〜（桜・桜・桜）〜勝幡城
跡〜勝幡駅　	　	
      4：30

      	
      4

      
	
      8

      	４/27(日)	[bookmark: #08_hatayama]南[bookmark: #08_kohira]鈴鹿

　  
旗山           650ｍ

         小平山
       717ｍ	R柘植〜大日如来〜熊鷹大神〜旗山〜小平山
〜ゾロ峠〜余野公園〜林道終点〜柘植駅	　○	
      4：20

      	
      9

      
	
      9　

      	５/10(土)	南信州

         鳥倉山  
   2023ｍ	[bookmark: #08_torikura]鳥倉林
道＝＝夕立神パノラマ公園＝＝鳥ヶ池キャンプ場〜黒の田沢〜林道終点Ｐ〜鳥ヶ池〜鳥倉山〜林道終点＝＝＝

      　　　　　　　　　
　　　　　　　〔小渋温泉赤石
荘〕	　	
      2：00

      	
      11

      
	
      10　

      	６/１(日)	裏木曽

 　 小秀山  
    1982ｍ	[bookmark: #08_kohide]乙女渓谷キャ
ンプ場Ｐ＾夫婦滝〜カモシカ渡り〜三ノ谷ルート分岐〜カブト岩〜小秀山〜カブト岩〜三ノ谷ルート分岐〜森林管理事務所小屋〜乙女渓谷キャンプ場

      　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　〔　　　　　？〕	　○	
      8：00

      	
      4

      
	
      11　

      	６/28(土)	奥美濃

        
      金草岳  
   1227ｍ	武生IC＝
＝冠山峠Ｐ〜桧尾峠〜白倉山〜[bookmark: #08_kanakusa]金草岳 (往
復）＝＝林道＝＝徳山ダム（徳山湖）＝＝大垣IC＝＝

      　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　〔揖斐川温泉　藤橋の湯〕	　○	
      3：40

      	
      8

      
	
      12　

      	７/26(土)　	裏木曽

　 高
時山      1563ｍ	[bookmark: #08_takatoki]渡合温泉P〜木曽越峠〜1434ｍ
ﾋﾟｰｸ90度屈曲点〜高時山（往復）

      （道に迷い途中で引き返す？）

      　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔渡合温泉〕	　	
      4：00

      	
      5

      
	
      13　

      	８/１(金)〜

      　　　２(土)	木　曽

        
      御岳　
       3067ｍ	[bookmark: #08_ontake]田の原Ｐ
（登山口）〜           
      大江権現〜中央不動〜王滝頂上〜—剣ケ峰(3067)〜二ノ池〜山小屋泊（二ノ池本館）山小屋〜三ノ池〜五ノ池〜王滝奥の院〜田の原Ｐ＝＝＝

      　　　　　　　　　　　　　　　　〔王滝村の・・・温泉？〕	　○	
      5：00

7：00

      	
      6　

      
	
      14　

      	９/13(土)	敦
　賀

         蠑
螺ケ岳 　686m　	敦賀IC＝＝＝浦底（登山口）〜長命水分岐〜[bookmark: #08_sazae]蠑螺ケ岳（往復）

      　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　〔敦賀きらめき温泉　リラ・リゾート〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      3：30

      	
      8　

      
	
      15　

      	９/27(土)〜

      　　　28(日)　	上信越

   飯縄山    
1917ｍ

           黒姫山   　2053ｍ	１日目須坂長野東IC＝＝　[bookmark: #08_iide]戸隠高原＝＝[bookmark: #08_kurohime]中社＝＝西登山口Ｐ〜萱ノ宮〜飯縄山（往
復）＝＝＝黒姫高原（民宿泊）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２日目　民宿＝＝＝大橋・新道登山口〜種
池〜古池〜新道分岐〜黒姫山〜黒姫乗越〜越見尾根〜姫見台〜黒姫高原Ｐ＝＝信濃町IC

               
             
   　 〔ホテル・アスティ　くろひめの湯〕	　○

　○	
      4：00

7：00

      	
      6　

      
	
      16　

      	10/12(日)　	駿   河

        
      八紘嶺     1918ｍ	[bookmark: #08_hakkore]静岡IC＝＝＝梅ケ島温泉＝＝＝安部峠1480ｍP〜分岐〜富士見台〜八紘沢の頭〜八紘嶺（往復）

      　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　〔梅ケ島新田温泉　黄金の湯〕	　	
      3：10

      	
      4　

      
	
      17　

      	10/19(日)	JRさわやかｳｵｰｷﾝｸﾞ

      　 蒲
郡市内 	[bookmark: #08_gamagori]JR三河大塚駅〜
亀ヶ礁〜ラグーナ蒲郡（ヨットで三河湾クルージングとバイキングランチ）〜大塚海浜緑地〜海陽ヨットハーバー　〜三谷海岸〜三谷魚市場〜竹島（周遊）・竹
島園地・蒲郡プリンスホテル庭園〜八百富神社（祭開催）〜竹島水族館〜JR蒲郡駅	　	
      3：00

      	
      14

      
	
      18　

      	10/25(土)　	裏木曽

         高時山  
  1563ｍ

      	[bookmark: #08_takatokiyama]加子母＝
＝林道＝＝三叉路P〜木曽越峠〜1434ｍﾋﾟｰｸ90度屈曲点〜高
時山（往復）

      　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　〔付知峡倉屋温泉　おんぽいの湯〕　
　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      4：00

      	
      7

      
	
      19　

      	11/23（日)	JRさわやかｳｵｰｷﾝｸﾞ　 　　　

　　　　中仙道　柏
原宿	JR柏原駅〜寝物語の里〜成菩提院〜古木・柏
槙〜徳源院〜一里塚跡〜王路神社（古墳跡）〜柏原宿歴史館〜脇本陣跡・本陣跡〜亀屋佐京もぐさ店〜柏原駅	　	
      3：30

      	
      5　

      
	
      20　

      	12/７(日)　	2008納会

      伊勢湾　　神島

         灯明山
     171ｍ　	[bookmark: #08_kamishima]JR鳥羽駅〜
佐田浜港発〜神島港着〜八代神社〜
神島灯台〜灯明山〜観的哨〜カルスト地形〜古里の浜〜民宿「山海荘」で納会〜神島港〜佐田浜港〜JR鳥羽駅　　　　
　　　　　　	　	
      2：00

      	
      21　

      
	
      21　

      	12/27　(土)　	熊野古道　
　

        
      松本峠・大吹峠・観音道　	[bookmark: #08_kumano]JR熊野市駅〜
記念通商店街〜笛吹橋〜梅林〜石畳〜松本峠（峠の地蔵）〜東屋（展望）〜小公園〜大泊海水浴場〜石切作業場〜祠〜竹林〜大吹峠（茶屋跡）〜石畳〜波田須公
園〜猪垣〜丸木橋〜泊観音〜観音道（三十三体の石仏）〜祠〜石畳〜観音道入口〜国道42号〜大泊〜鬼ヶ城ｾﾝﾀｰ〜遊歩道〜木本神社〜熊野市街〜JR熊野市駅	　	
      4：30

      	
      11　

      



ついこの前まで暑い・暑い夏でしたが、２００８年もあとわずか。


世の中も急激に厳しい状況を迎えて寒々としてきましたね〜。


皆様それぞれにいろいろあったでしょうが、「山歩会」はおかげさまで大きなケガも
なく、今年も恒例の「納会」を迎えることができました。

感謝申し上げます。





ふり返ってみますと、１月には富士山眺望登山で
通算「３００回」記念を祝いました。


猛暑の夏はアルプスには行けなかったですが、御岳でMＳ様念願の還暦記念登山が実現！


これまで悪天中止などで計画倒れの鳥倉山・小秀山・飯縄山・黒姫山・高時山・蠑螺ケ岳・にも再挑戦！　実現しました。


「一宮友歩会」・「JRさ
わやかＷ」・「大和路」・・・平坦地歩きも増えましたね〜。





これからも高山〜低山を中心に、会員の高齢化？に合わせて、古道・街道・お花見・
寺･神社参り・河川探訪・離島めぐり・酒蔵訪問・

自然探勝・温泉ツアー・雪見　などなど・・・・・季節に応じて行動の多様化を求めていきたいと思います。


新しい企画ご提案を期待します。





２００９年には通算開催「３３３回」を迎えそうです。「記念山歩」でお祝いしま
しょう！！





・・・・・・良い山登って、
良い汗かいて、２００９年も良い年でありますように！！！・・・・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　＊
ページの先頭へ戻る



[bookmark: H21]・２００９（H21)





	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	 写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/1１(日) 	駿  河

        
      満観峰470ｍ　　	JR安倍川〜井尻橋〜小野寺〜朝鮮岩〜[bookmark: #09_mankanho]満観峰〜日本坂峠〜花沢の里〜JR焼津　	　	
      　3：30

      	
      4

      
	
      2　

      	１/１７(土)	箱　根

      　 金時山　1212ｍ

           長尾山　1144ｍ 	御殿場IC＝＝[bookmark: #09_nagao]仙石原・[bookmark: #09_kintoki]金時神社P〜林道出合〜金時宿り石〜稜線〜金時
山（茶屋）〜長尾山〜乙女峠（姥ヶ茶屋）〜仙石原P＝＝＝

                                    
〔御殿場温泉会
館〕　　	　○	
      3：30

      	
      4　

      
	
      3　

      	２/１(日)　	[bookmark: #09_tennozan]美　濃

         天王山 538ｍ	美濃IC＝＝大矢田神
社Ｐ〜天王山 （往復）	　	
      1：50

      	
      9　

      
	
      4　

      	２/７(土)　	一宮友歩会

        
      史跡巡り・

東尾張編	西春駅〜宝円寺〜林通勝邸跡〜物語の広場
〜林證寺（Ｓゴール・徳重駅へ）〜アートエリアロード〜広幢寺〜下津城跡〜JR稲沢駅　
　　　　　　　　　　　　　　　　	　	
      3：30

      	
      3　

      
	
      5

      	[bookmark: #09_nonobori]２/22(日)

      登頂！

      ３３３
座達成	鈴鹿山系

       野登山852ｍ	亀山IC〜亀山市坂
本集落P〜石仏〜林道
出会〜夢創庵〜分岐〜野登寺〜野登
山（往復）	　○	
      3：50

      	
      5　

      
	
      6

      	２/28(土)	[bookmark: #09_igiyama]犬　山

        
      伊木山１７３ｍ

      善光寺山公園	犬山駅〜成田山〜善光寺山公園〜犬山橋〜
犬山城・針綱神社〜ライン大橋〜伊木山〜ライン大橋〜「松野屋」でミニ囲む会 〜犬山駅	　	
      3：00

      	
      11

ﾌﾟﾗｽ

      
	
      7

      	３/８(日)　	スキー

         奥美濃

      高鷲スノーパーク	高鷲IC＝＝（R１５６）＝＝高鷲スノーパークP

      ････････
スキーを楽しむ･･････････・　	　	
       

      	
      4

      
	
      8

      	３/28(土)

       
４/４(土)	京都・洛東

         大文字466ｍ

         〜哲学の道	[bookmark: #09_daimonji]JR山科駅 
〜琵琶湖疎水
（安朱橋)〜瑞光院〜毘沙門堂門
跡〜山科聖天〜大文字山
〜大文字火床
〜慈照寺（銀閣寺）〜哲学の道（法然院、安楽寺、霊鑑寺、若王子神社、永観堂、南禅寺、琵琶湖疎水記念館、インクライン）〜地下鉄蹴上駅＝＝＝JR京都駅＝＝	　○	
      4：30

      	
      5

6

      
	
      9　

      	４/１１(土)　	一宮友歩会

         五条川探訪	須ヶ口駅〜萱津神社〜清洲公園〜はるひ夢
の森公〜〜尾北自然歩道〜神明
生田神社（ゴール）〜岩倉駅	　	
      4：30

      	
      5

      
	
      10　

      	４/１８(土)

      ４/１９(日)	湖　北

         赤坂山823ｍ

        
      三国山876ｍ　	[bookmark: #09_mikuni]木ノ本IC〜マキノ高原登山口P〜ブナノ木平〜粟柄越え〜[bookmark: #09_akasaka]赤坂山〜明王の禿〜分岐
（三国山往復）〜 黒川越〜黒川越林道〜マキノ高原登山口P＝＝

      　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　〔マキノ高原・白谷温泉〕

      　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　〔マキノ高原温泉・さらさ〕	　○	
      5：10

      	
      8

3

      
	
      11　

      	５/２(土）

      ３(日)	飛   騨

         高屹山    1303m　	[bookmark: #09_takadokkyo]JR久々野駅＝
河川公園〜登山口〜右折れ口〜ゴジラの背〜お立ち台〜高屹山〜峠のさこ〜登山口〜飛騨川河川公園（久須田橋鯉の
ぼり）〜久々野駅＝＝

      ３日は途中下車し
て　〔下呂温泉〕へ	　○	
      3：40

      	
      9

2

      
	
      12　

      	６/７(日)　	鈴鹿山系

         鍋尻山　  
  838ｍ	多賀IC〜
保月登山口 (脇ガ畑小学校跡) 600m P〜
鍋尻山838ｍ（往復）〜河内風穴見学〜多賀大社（お田植え祭）〜彦根城＝＝	　	
      2：00

      	
      4

      
	
      13　

      	６/１４(日)

      開催数

      　
３３３回

      　　達成！	南ｱﾙﾌﾟｽ前衛

         甘利山
   　1671ｍ

           千頭星山  2138ｍ	韮崎IC＝
＝広河原登山口P〜つつじ苑〜[bookmark: #09_amari]甘利山〜奥甘利山1843ｍ〜御所山分岐〜大西峰2066ｍ〜笹原群落
〜千頭星山（往復）

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔白山温泉〕	
      ○　

      	
      3：40

      	
      4　

      
	
      14　

      	７/
30(木)夜〜８/１(土)	上信越

      越後駒ヶ岳2003ｍ

      平ヶ岳　2140ｍ　	[bookmark: #09_echigokoma]＝＝関越道・小出IC＝＝R352号・樹海ライン＝＝ 枝折峠

      〜銀山平分岐〜明神
峠〜道行山〜小倉山〜百草の池〜前駒〜駒の小屋〜越後駒ヶ岳〜（往復）

      枝折峠 ＝＝
銀山平＝＝R352号・樹海ライン＝＝ 鷹ノ巣清四郎小屋＝＝中ノ岐林道終点 〜玉
子石分岐の湿地 〜平ヶ岳〜玉子石〜中ノ 岐林道＝＝	
      気
まぐれ山歩に

リンク

      

      ○　

      ○

      	
      8:30

5:10

      	
      5　

      
	
      15　

      	８/１(土)〜

      ４（火）　	[bookmark: #09_tsubakuro]北[bookmark: #09_otensyo]ア[bookmark: #09_akaiwa]ル[bookmark: #09_nishidake]プ[bookmark: #09_yari]ス

         燕岳  
       2762ｍ

          
大天井岳  2921ｍ

          
赤岩岳      2768ｍ

          
西岳         2758ｍ

          
槍ヶ岳      3180ｍ	JR穂高駅＝＝中房温泉(泊)〜合戦沢の頭〜燕山荘〜燕岳〜蛙岩〜為右衛門吊
岩〜大天井岳〜大天井ﾋｭｯﾃ(泊)〜喜作
新道〜赤岩岳〜西岳〜水俣乗越〜東鎌尾根〜槍ヶ岳〜槍ヶ岳山荘(泊)〜大曲〜槍沢〜横尾〜徳沢〜上高地＝新島々＝JR松
本　	
      ○　

      	
      7：00

8：00

8：00

      	
      4　

      
	
      16

      	８/８(土)　	北アルプス　[bookmark: #09_norikura]乗鞍岳

   魔王山  
 2764ｍ

        
蚕玉岳

        
剣ケ峰   3025ｍ　	高山IC＝
＝朴ノ木平Ｐ＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝乗鞍畳平〜魔王山〜鶴ケ池〜肩の小屋〜蚕玉岳〜乗鞍岳(剣ケ峰) 〜肩の小屋〜不消ケ池(お花畑)〜畳平＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝朴ノ木平　	
      ○　

      	
      　3：00

      	
      7

      
	
      17　

      	９/５(土)

      〜６（日）　	飛越国境

      　白木峰　　　1596ｍ

      　郡上八幡　	五箇山IC＝
＝八尾町21世紀の森＝＝登山口Ｐ〜稜線〜[bookmark: #09_shiraki]白
木峰〜浮島湿原〜避難小屋〜〜Ｐ＝＝郡上八幡・泊（お
どり納め）

      ＝＝加子母村（「加子母歌舞伎」見物）＝＝　	　○	
      １：４０　

      	
      9

      
	
      18

      	９/21(月)　	木曽

      　御嶽山

      　二の池　 2910ｍ　	上松＝＝[bookmark: #09_ninoike]御岳ﾛｰﾌﾟｳェｲ乗場Ｐ（鹿の瀬
駅）+++++++飯盛高原駅〜七合目(行
場山荘) 〜八合目(女人堂小屋)〜明治不動〜石室山荘〜九合目(覚明堂)〜二の池《往 復》

      〔けやきの湯〕　	　○	
      4：20　

      	
      6　

      
	
      19　

      	10/４(日)　	諏訪

      　入笠山　　　1955ｍ　	諏訪IC＝＝杖突峠＝＝御所平峠登山口Ｐ〜[bookmark: 09_nyugasa]入笠山〜首切清水〜大阿原湿原周遊〜入笠湿原〜御所平峠登山口　	　○	
      3：00　

      	
      6　

      
	
      20　

      	10/18(日)　	蒲郡

      　[bookmark: #09_miya]三谷祭

      　ラグーナ蒲郡　	JR三河三谷駅〜三谷海岸・三谷祭(海中渡御)見物〜ラグーナ蒲郡（「お魚市場」〜タラ
ソテラピー＆モーターボートで三河湾クルージング〜ぐるりん船で蒲郡港〜　	　○	
      2：00　

      	
      5　

      
	
      21　

      	10/24(土)　	鈴鹿

　御在所岳　1212ｍ

      　国見岳　　 1165ｍ　	近鉄湯ノ山温泉＝＝湯ノ山温泉〜中道〜[bookmark: #09_gozaisyo]御
在所岳〜国見峠〜国見岳〜国見峠〜裏道〜湯ノ山温泉　	
      

      ○

　

      	
      6：30　

      	
      3　

      
	
      22　

      	11/３(祝)　	奥三河

      　御殿山
      789ｍ

      　東栄町　花祭り　	[bookmark: #09_goten]東
栄町中設楽･月地区三ツ井・槻神社（登山口）Ｐ〜分岐〜御殿山　〜登山口＝
＝＝東栄ドーム　（東栄町総合社会教育文化施設内）　「花祭り」を楽しむ＝＝＝　	　	
      2：00　

      	
      6　

      
	
      23　

      	11/21(土)　	近江

      　三上山
    ４３２ｍ

      　妙光寺山270ｍ

      　近江八幡　	[bookmark: #09_mikami]栗東/aIC＝＝野洲・御上神社Ｐ〜表登山道登山口〜妙見
堂跡〜割岩〜三上山〜花緑公園登山道〜城山〜古代峠〜田中山
分岐〜妙光寺山〜磨崖仏〜稲荷神社〜御上神社＝＝近江八幡・日牟禮八幡宮P〜八幡堀界隈散策＝＝八日市IC＝[bookmark: #09_mikami]　	　○	
      3：30

1：00　

      	
      7　

      
	
      24　

      	12/６(土)　	納会

      　鳥羽・答志島　	[bookmark: #09_noukai]近鉄鳥羽駅〜
佐田浜港≒桃取港〜八幡神社〜スカイライン登り口〜給水塔〜答志中学校〜サンシャインビーチ—〜和具港〜九鬼嘉隆胴塚〜首塚〜美多羅志神社・潮音寺〜民宿（納会）〜答志港≒佐田浜港〜鳥羽駅　	　○	
      2：30　

      	
      20　

      
	
      番外　

      	12/21　(月)　	ラグーナ蒲郡　	[bookmark: #09_raguna]Kira Kiarat CityでXmasイル
ミネーション見物。

      マ
リーナのヨット・ボートのイルミ〜ラグナシアのウオーターイルミとミュージカルレビユーショーなど　	　○	
      1：00　

      	
      11　

      





皆様にとってはこの１年は如何でしたか？


「山歩会」はおかげさまで大きな事故もなく、
今年も無事「納会」を迎えることができました。


お疲れさまでした。


今年は「山歩会」創立２５周年を迎えました。
２月に登頂３３３座を達成、また６月には開催回数も３３３回目となり、記念山歩で祝いました。あらためて四半世紀もの間、多くの仲間と全国各地の多くの山
を登り、よくぞここまで続けてこれたものと感慨深いものがあります。


会員の高齢化と参加者の減少傾向が気がかりで
すが、年齢はあまり気にしないでこれからも体力・気力のある限り各地の野や山を訪ね歩きたいと思います。皆様の新しい企画提案を大いに期待します。


・・・・よい汗かいて、各地を巡
り・・・２０１０年は明るい年でありますように！！！・・・・・・



＊ページの先頭へ戻る


[bookmark: H22]・２０１０（H22)

	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	 写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/9(土) 	[bookmark: #10_izu]伊
豆北部

        
      城
山   342ｍ

　   葛
城山  452ｍ	伊
豆箱根鉄道大仁駅〜登
山口〜城山峠〜城山〜城山峠〜分岐〜葛城山＝＝ﾛｰﾌﾟｳｪｲ＝＝伊豆長岡駅＝＝　	　○	
      3：15

      	
      ５

      
	
      2　

      	１/10(土)	西伊豆

      　
      金
冠山  816ｍ

          
      達磨山 
      981ｍ 	[bookmark: #10_nishiizu]沼津IC＝
＝修善寺＝＝だるま山高原ﾚｽﾄﾊｳｽＰ〜分岐〜金
冠山（分岐から往復）〜分岐〜戸田峠〜小達磨山〜ｽｶｲﾗｲﾝ出合〜達磨山（分岐から往復）〜分岐〜だるま山高原ﾚｽﾄﾊｳｽ＝＝＝修善寺＝＝　　　　〔伊豆長岡温泉 弘法の湯〕　	　○	
      2：40

      	
      ５　

      
	
      3　

      	1/31(日)　	[bookmark: #10_nanahora]紀勢

         七洞岳　778ｍ	勢和多気IC＝＝大紀町・藤　なんじゃもんじゃ広場Ｐ〜登山口〜主尾根取付〜七洞岳（往復）＝＝＝	　○	
      4：20

      	
      ６　

      
	
      4　

      	２/13(土)　	中央アルプス

        木曽駒ヶ岳

       
千畳敷   2611ｍ

      中央アルプス観光�鰍ﾌ企画
に参加	＝＝[bookmark: #10_senjo]木曽駒高原・菅の台Ｐ＝＝ﾊﾞｽ＝＝しらび平駅++++ﾛｰﾌﾟｳｪｲ++++千畳敷駅・・・宝剣岳の絶景と雪山体験と「ホテル千
畳敷」のご当地グルメ・・・千畳敷駅++++ﾛｰﾌﾟｳｴｲ++++しらび平駅＝＝ﾊﾞｽ＝＝菅の台＝＝

      〔早太郎温泉郷　
露天こぶしの湯〕　
　　　　　　	　○	
      1：00

      	
      ４　

      
	
      5

      	３/28(土)	信楽高原

        
      飯
道山  664ｍ	R[bookmark: #10_iimichi]貴生川駅〜飯道寺〜岩壺不動尊〜杖の権現〜休憩所〜
飯道山〜飯道神社〜宮町登山口〜紫香楽宮跡〜信楽高原鉄道紫香楽宮跡駅	　	
      3：50

      	
      5　

      
	
      6

      	３/31(土)	岡崎公園

         夜桜見物	名鉄東岡崎駅〜岡崎公園（岡崎城・夜桜）〜
東岡崎駅	　	
      1：30

      	
      10

      
	
      7

      	４/17(土)　	[bookmark: #10_oike]鈴
鹿

         御池岳  1234ｍ

      　
鈴北岳  1182ｍ	Ｒ306号･
コグルミ谷登山口Ｐ〜長命水〜カタクリ峠〜御池岳〜日本庭園〜鈴北岳〜鞍掛峠〜登山口　	　○	
      4：10

      	
      ９

      
	
      8

      	５/１(土)	[bookmark: #10_kisomidai]木曽駒高原

         福島宿〜

         木曽見台1560ｍ	JR木曽福島駅前〜水無神社〜駒の湯（木曽古道）〜キビオ
峠木曽見台〜キビオ峠　〜大原上バス停＝＝木曽町生活バス＝＝木曽福島駅前（宿場町散策）	　○	
      3：30

      	
      10

      
	
      9　

      	５/１５(土)　	青山高原

       三角点(も
どどり山)	[bookmark: #10_aoyama]近
鉄西青山駅〜歩道橋〜（東海自然歩道）〜別荘
地〜階段(515段)〜（高原周遊道）〜三
角点(もどどり山)〜ふるさとの丘〜アセビ
の丘〜布引ノ滝〜滝見台〜丸太橋(大村川)〜
旧近鉄トンネル跡〜湿原〜四季の里〜東青山駅	　○	
      4：30

      	
      ６

      
	
      10　

      	５/２９(土)	[bookmark: #10_hakusan]白山ｽｰﾊﾟｰ林道Walk

      （ﾊﾞｽﾂｱｰに参加）　	＝＝中宮ﾚｽﾄﾊｳｽ〜中宮料金ゲート〜赤
石滝〜岩底滝〜かもしか滝〜姥ケ滝〜ふくべ滝　　（往復15.6Km）＝＝	　○	
      4：00

      	
      ３

      
	
      11　

      	７/16（金）
〜18 (日）	[bookmark: #10_houou]南
アルプス

        
鳳凰三山

         薬師岳  2780m

        
観音岳  2840m

        
地蔵岳  2764m　	韮崎ＩＣ＝＝夜叉神の森（泊）〜登山口〜夜
叉神峠〜杖立峠〜苺平〜南御室小屋〜砂払岳〜薬師岳小屋〜薬師岳〜観音岳〜鳳凰小屋への分岐鳳凰小屋（泊）〜鳳凰小屋〜地蔵岳〜赤抜沢の頭〜高嶺〜白凰峠
〜林道〜広河原＝＝バス＝＝夜叉神の森　　　　　　〔ヘルシーハウス山渓園〕	　○	
      9：20

7：00

      	
      ２

      
	
      12　

      	7/31(土)　	[bookmark: #10_shiga]志
賀高原

         笠ヶ岳  2075ｍ

        
横手山  2304ｍ	信州中野IC＝＝湯田中＝＝熊の湯Ｐ〜笠ヶ岳（往復）＝＝＝渋峠Ｐ〜横手山（往復）＝＝＝万座温泉＝＝＝上田菅平IC＝＝＝	　	
      2：00

      	
      ５

      
	
      13　

      	7/31(土)〜

8/2(月)	南アルプス

         北岳   
      3192ｍ	[bookmark: #10_kitadake]伊
那IC＝＝仙流荘P（泊）＝＝＝南アルプス林道・バス　＝＝北沢峠（乗換）＝＝バス＝＝広河原〜二俣〜小太郎尾根分岐〜北岳・肩
の岳小屋（泊）〜北岳〜北岳・肩の岳小屋〜小太郎尾根分岐〜白根御池小屋〜広河原＝＝北沢峠＝＝仙流荘＝＝伊那IC	
      　

      	
      5：30

5：10

      	
      １　

      
	
      14　

      	8/20(土)〜8/21(日)	[bookmark: #10_goshiki]北アルプス

        
浄土山  2831ｍ

        
龍王岳  2872ｍ

        
鬼岳    2750ｍ

        
獅子岳  2741ｍ

        
五色ヶ原　	＝＝立山駅Ｐ++++ｹｰﾌﾞﾙｶｰ++++美女平＝＝バス＝＝室
堂BT

      〜一ノ越〜龍王岳〜鬼岳〜獅子岳〜ザラ峠〜
五色ヶ原山荘(泊)〜ザラ峠〜獅子岳〜鬼岳
〜龍王岳〜浄土山〜室堂山〜室堂＝＝バス＝＝+++ｹｰﾌﾞﾙｶｰ+++立山駅Ｐ＝

　　　　　　　　　　　〔立山吉峰温泉 ゆ〜ランド〕	
      ○　

      

      	
      5：10

5：30

      	
      5　

      
	
      15　

      	9/4(土)〜

      9/5（日）　	[bookmark: #10_funayama]飛騨

         船山   1479ｍ

          
      郡上八幡	萩
原＝＝＝位山峠Ｐ〜観察あずまや〜アララギ湖分岐〜休憩舎〜船山（往復）＝＝＝郡上八幡(泊)（郡上踊りめ）・

      郡上八幡の町散策　	
      　

      	
      3：20

      	
      ４

９　

      
	
      16

      	9/18(土)

〜20（月）　	北アルプス

         北穂高岳 3106ｍ

        
      涸沢岳　 3110ｍ　	[bookmark: #10_kitaho]平
湯温泉（アカンダナP）＝＝シャトルバス＝＝上高地〜

      〜徳沢園〜横尾〜本谷橋〜涸沢小屋（泊）〜
北穂高岳〜涸沢岳〜穂高岳山荘（泊）〜ザイテングラード〜涸沢〜横尾〜徳沢園〜上高地＝＝＝　　　　　　　　〔ひらゆの森〕　	
      ○　

      	
      6：30

7：30

8：20

      	
      ２

      
	
      17　

      	9/19（日）　	浅間連峰

      　 
      籠ノ登山 2227ｍ

      　 
      水ノ塔山 2202ｍ　	[bookmark: #10_kagonoto]小諸IC＝
＝＝車坂峠Ｐ〜高峰温泉登山口〜うぐいす展望台〜水ノ登山〜赤ゾレ〜東籠ノ登山〜兎平〜湯ノ丸高峰林道〜高峰温泉登山口＝＝車坂峠Ｐ＝＝小諸IC＝＝＝

      　　　　　　　　　〔高峰高原ホテルこまくさの湯〕	　○	
      3：20

      	
      ２

      
	
      18

      	10/11(月)　	中央アルプス

      　木曽駒ヶ岳 2956ｍ

       宝剣岳 
    2931ｍ　	[bookmark: #10_kisokoma]駒ヶ根IC＝＝菅の台Ｐ＝＝バス＝＝しらび平+++++ﾛｰ
ﾌﾟｳｪｲ++++千畳敷2650ｍ〜乗越
浄土〜中岳〜木曽駒ヶ岳〜宝剣山荘〜宝剣岳〜乗越浄土（宝剣山荘〜伊那前岳〜乗越浄土）〜千畳敷+++ﾛｰ
ﾌﾟｳｪｲ+++しらび平＝＝バス＝＝	　○	
      4：00　

      	
      ４　

      
	
      19　

      	10/23(土)　	木曽

      薮原宿〜味噌川ダム

      JRさわやかｳｫｰｷﾝｸﾞ　	[bookmark: #10_yabuhara]JR薮原駅〜ｱｰﾃｨｽﾄﾊﾟｰｸ〜木曽川源流ふれあ
い館〜味噌川ダム(奥木曽湖)〜柳沢尾根公
園〜奥木曽発電所〜木祖村運動場〜薮原神社・極楽寺〜薮原駅　	　	
      4：00

      	
      ７　

      
	
      20　

      	11/3(水)　	[bookmark: #10_ryozen]鈴
鹿

      　 
      霊仙岳

       
（経塚山1040ｍ）	榑ヶ畑コース登山口〜汗ふき峠〜お虎ヶ池〜
経塚山〜お虎ヶ池〜汗ふき峠〜登山口　	　○	
      4：20

      	
      ３　

      
	
      21　

      	11/14(日)　	南アルプス前衛

　  日向山1660ｍ　	[bookmark: #10_hinata]小
淵沢IC＝＝白州＝＝矢立石登山口Ｐ〜（林道歩き）〜錦滝〜主稜線(雁ヶ
原)〜日向山〜尾根〜矢立石登山口

      　　　　　　〔白州・尾白の森名水公園　尾白の湯〕	
      

      ○

      　

      	
      2：50

      	
      ４　

      
	
      22　

      	12/12(日)　	[bookmark: #10_noukai]納
会

      　 
      琵琶湖　沖島

      　 
      ケンケン山210ｍ

      　 近江八幡　	JR近江八幡〜堀切港〜沖島漁港〜ケンケン山〜
ホオジロ広場〜小学校〜「民宿　湖上荘」で納会・昼食〜沖島漁港〜堀切港〜近江八幡、八幡堀・町並散策〜JR近
江八幡　	　	
      2：00　

      	
      21　

      
	
      23　

      	12/25(土)　	熊野古道

      　  
      始神峠147ｍ　	JR[bookmark: #10_kumano]船津　〜修禅寺〜大舟川〜宮谷池〜始神峠
〜江戸道〜宮川第二発電所〜鈴木牧之の句碑〜三浦海岸〜　三浦バス停＝＝＝JR紀伊長島＝＝　	　	
      2：30

      	
      ５　

      


皆様、2010山歩お疲れさまでした。

おかげさまで事故も
なく、今年も無事「納会」を迎えることができました。

これまでは10人越える参加者もよくありましたが、会員の高齢化？とともに毎年参加者が減り続けています。

それでも今年は夏の
猛暑にもかかわらずアルプスへ６回計画しました。北岳に１人で登った「孤高の人」Sｆさんに拍手！
です。

また高速道路のETC割引を大いに活用して遠方の山々にも出かけました。

まあ、来年もマイペースで各地の野
山を「遊　歩」しましょう。

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１１年も良い年でありますように！！！・・・・　
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[bookmark: H23]・２０１１（H23)


	NO　	　月/日	山　域

      　　　山名　標高　	　コ　ー　ス

      　　　　　　　　　　　　　　　〔温　泉〕　	 写真

      	歩行時間　	参加数　
	
      1　

      	１/8(土) 	六甲山系

        
      六甲山　 931ｍ	[bookmark: #11_rokkou]JR甲南山手駅〜森稲荷神社〜甲南女子大学〜芦
屋・会下山遺跡分岐〜蛙岩〜風吹岩〜雨ヶ峠〜本庄橋〜七曲り〜一軒茶屋〜六甲最高峰〜的場山山腹〜有馬温泉＝＝	　○	4：20	
      ７

      
	
      2　

      	１/22(土)	[bookmark: #11_chozya]毛
無山塊

      　 長者ヶ岳 1336ｍ

         

      	富士IC＝＝小泉IC＝＝R139＝＝＝田貫湖畔登山口Ｐ〜標識〜分岐・展望
台〜長者ヶ岳（往復）＝＝白糸の滝＝＝	　○	
      4：00

      	
      ７　

      
	
      3　

      	２/12(土)	[bookmark: #11_asama]志
摩

         朝熊ヶ岳　555ｍ	近鉄朝熊駅〜であいの広場〜朝熊岳道〜朝熊
峠〜金剛証寺〜朝熊ヶ岳〜朝熊峠〜朝熊岳道〜朝熊駅	　○	
      3：20

      	
      ６　

      
	
      4　

      	３/20(土)	渥美半島 

       
      大山     
327ｍ

        伊良湖岬	[bookmark: #11_ooyama]越
戸集落登山口Ｐ〜白山比��神社〜大山（往復）＝＝

      登山
口＝＝＝菜の花畑〜伊良湖岬灯台〜恋路ヶ浜〜椰子の実記念碑〜伊良湖ﾋﾞｭｰﾎﾃﾙ（ﾗﾝﾁ）

      　	　	
      2：30

      	
      11　

      
	
      5

      	４/３
(日)	[bookmark: #11_fuziwara]鈴鹿山系

        
      藤原岳 
1171ｍ	三岐鉄道西藤原駅〜聖宝寺〜長命水〜八合目分岐〜藤原山荘〜八合目分岐〜表道〜ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ〜西藤原駅	　	
      5：00

      	
      ５

      

      
	
      6

      	４/24(土)	塩尻

         霧訪山  1305ｍ	[bookmark: #11_kiritou]伊那北IC＝＝＝塩尻市小野神社・弥彦神社〜登
山口Ｐ〜鉄塔〜避難小屋〜霧訪山〜（南周り）〜登山口＝＝善知鳥峠(分水嶺公園)＝＝＝平出遺跡＝＝＝塩尻IC＝＝＝	　	
      2：00

      	
      ５

      
	
      7

      	５/７
(土)　	[bookmark: #11_kotou]湖
東三山

        JRさわやかｳｫｰｷﾝｸﾞに参加	近江鉄道尼子駅＝＝臨時バス＝
＝西明寺〜金剛輪寺〜古墳公園〜百済寺＝＝臨時バス＝＝尼子駅
　	　	
      4：30

      	
      ５

      
	
      8

      	５/26（木
夜)〜29(日)	佐渡島 

         金北山  1172ｍ	[bookmark: #11_kinpoku]２６日夜発

      ２７
日 新潟西IC＝＝新潟港･･･フェリー･･･両津港＝＝島内観光＝＝宿

      ２８
日 宿＝＝＝アオネバ峠登山口Ｐ〜アオネバ十字路〜石花越分岐点〜イモリ平〜金北山〜(防衛省管理
道路）〜白雲台登山口＝＝＝宿

      ２９
日 宿＝=島内観光＝＝両津港･･･フェリー･･･新潟港＝＝

      

      	　	
      ７：10

      	
      ３

      

      
	
      9　

      	６/５(日)　	南信

  熊伏山   1653ｍ	[bookmark: #11_kumabushi]飯田山本/aIC＝＝登山口手前３kmＰ〜登山口〜青崩峠〜崩壊地
の頭〜分岐〜熊伏山（往復）	　	
      ５：20

      	
      ６

      
	
      10　

      	７/２(土)

      ＆３(日)

      	木曽

      夏焼山    1503ｍ　	[bookmark: #11_natsuyake]中津川IC＝
＝旧大平街道入口Ｐ〜大平峠〜夏焼山〜奥石沢源流〜奥石山周遊道頂点〜県民の森広場〜夏焼山〜木曽見茶屋〜旧大平街道入口

      （3日は奥石山周遊道頂点からｷｬﾝﾌﾟ場〜県道〜大平峠〜旧大平街道入口)

      　　　　　　　　　
〔3日　南木曽岳温泉　木曽路館〕

      	　○	
      4：00

      	
      ３

      ３

      

      
	
      11　

      	７/23（土）	[bookmark: #11_akausagi]白山連峰

         赤兎山  1628ｍ　	白鳥IC＝
＝＝勝山市・登山口〜小原峠〜赤兎山（往復）	　	
      2：30

      	
      ３

      

      
	
      12　

      	７/24(日)	木曽

         御嶽山  3067ｍ	[bookmark: #11_ontake]R19号＝＝王滝村＝＝田の原天然公園Ｐ〜八合目
〜九合目〜王滝頂上〜八丁ダルミ〜剣ヶ峰〜二ノ池〜八丁ダルミ〜九合目〜八合目〜田の原天然公園Ｐ＝＝

      
      〔阿寺温泉・ﾌｫﾚｽﾊﾟ木曽〕

      

      	　	
      5：20

      	
      ４

      

      
	
      13　

      	８/５(金夜)〜９(火)	北アルプス

        雲ノ平　約2500ｍ

　祖父岳    2825ｍ

　ワリモ岳  2888ｍ

　鷲羽岳　  2924ｍ

　三俣蓮華岳2841ｍ

　双六岳　  2860ｍ	[bookmark: #11_kumonodaira]JR富山＝＝富山地鉄有峰口＝＝バス＝＝折立

      折立
登山口〜五光岩ベンチ〜太郎平小屋（泊）

      太郎
平小屋〜薬師沢小屋〜アラスカ庭園〜雲ノ平山荘(泊)

      雲ノ
平山荘〜スイス庭園〜祖父岳〜ワリモ岳〜鷲羽岳〜

      三俣
山荘〜三俣峠〜三俣蓮華岳〜双六岳〜双六小屋（泊）

      双六
小屋〜鏡平山荘〜ワサビ平小屋〜新穂高温泉＝＝バス＝＝

      
      〔新穂高温泉〕

      

      	
      ○　

      	
      5：30

7：40

      10：30

      7：50

      

      	
      3　

      
	
      14　

      	９/18
(日)	南信

         鬼面山  1889ｍ	[bookmark: #11_kimen]松
川IC＝
＝大鹿村＝＝＝地蔵峠・登山口Ｐ〜山小屋〜下の展望地〜樹間の展望地〜上の展望地〜鬼面山（往復）
      〔鹿塩温泉・山
景館〕

      	
      ○　

      

      	4：00

      	
      ６　

      
	
      15　

      	９/24(土)〜

      25 (日) 　	北アルプス

         唐松岳 
2696ｍ	[bookmark: #11_karamatsu]JR白馬駅＝＝タクシ〜＝＝八方++++ｺﾞﾝﾄﾞﾗｱﾀﾞﾑ++++黒菱平++++ﾘﾌﾄ２基++++八方山荘〜八方山（ｹﾙ
ﾝ）〜（第二ｹﾙﾝ）〜八方池（第三ｹﾙﾝ）〜丸山（ｹﾙﾝ）〜唐松岳頂上山荘（泊）〜唐松岳（往復）

      
      〔白馬温泉〕

      

      	
      ○

      

       ○　

      	
      4：10

      3：00

      

      	
      ３　

      
	
      16

      	10/８(土)

      ＆９(日)	高清水山系

        
      高落場山 1122ｍ

        
      草沼山   1080ｍ
      　	[bookmark: #11_takaochiba]福光IC＝
＝若杉集落登山口Ｐ〜唐木峠〜三差路〜高落場山〜草沼山〜日溜峠下〜縄ヶ池〜つくばね森林公園〜夫婦滝〜登山口＝＝五箇山

      ９日
は＝＝日溜峠付近Ｐ〜高落場山〜草沼山〜日溜峠＝＝縄ヶ池（湿原周遊）＝＝五箇山・相倉合
掌造り集落散策

      	
      　

      	
      4：40

      2：30

      

      	
      ４

      

      ２

      
	
      17　

      	10/29（土)　	猿投山山麓

      　 
      森の音楽祭　	[bookmark: #11_sanage]名
鉄瀬戸駅＝＝バス＝＝赤津〜雲興寺〜東海自然歩道〜林道出合〜音楽祭会場・鑑賞〜山路町（森の入り口）＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝名鉄・尾張瀬戸駅	　	
      2：00

      	
      ５

      

      
	
      18

      	11/３（水)　	北アルプス

      　上高地散策	[bookmark: #11_kamikouchi]高山IC＝
＝＝平湯温泉あかんだな駐車場Ｐ＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝帝国ﾎﾃﾙ
前〜河童橋〜梓川右岸〜明神池〜徳沢園〜梓川左岸〜上高地ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ＝＝ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ＝＝平湯温泉Ｐ＝＝＝

      
      〔平湯温泉・神の湯〕

      

      	　	
      3：00

      	
      ６　

      
	
      19　

      	11/13（土)	南飛騨

      　簗谷山   1214ｍ　	[bookmark: #11_yanadani]美濃加茂IC＝＝飛騨金山の森＝＝簗谷林道＝
＝登山口Ｐ〜（ブナの木コース）〜簗谷山〜（南尾根道）〜小鹿の涙滝

      〜登
山口Ｐ

      	　	
      2：40

      	
      ５　

      
	
      20　

      	11/23(水･祝)	[bookmark: #11_joukouzi]旧国鉄中央線・愛岐トンネル群見学	JR定光寺〜玉野川に沿って旧トンネル・廃線敷
を1･7Km往復〜定光寺まで往復〜 JR定光寺	　	
      3：00

      	
      ５　

      
	
      21　

      	12/17(土)　	日間賀島（納会）	[bookmark: #11_noukai]河
和港〜〜海上タクシー〜〜日間賀島西港〜
日間賀島をぐるっと一周・島めぐり〜旅館「大海老」で納会	
      

      

      　

      	
      1：30

      	
      17

      
	
      22　

      	12/25(土)　	[bookmark: #11_kumano]熊
野古道

      　 
      浜街道(七里御浜) 	JR熊野市駅〜獅子岩〜花の窟〜立石の道標〜
七里御浜（海岸）〜龍神燈〜七里御浜松原遊歩道〜道の駅〜JR阿田和＝＝	　	
      3：00

      	
      ５　

      
	
      通算　

      	開催回数

      　
３９０回

      	登頂の山

      　  
      ３８７座　	　

      	　　	
      　

      

      	
      　　

      



この一覧表もあっという間に埋まってしま
い・・・早い１年でした。


何といっても３．11東日本大震災と福島原発事故・・・本当にたいへんな年になりました。


山歩会はおかげさまで今年も毎月２回ほどの
ペースで企画できました。


１回あたりの参加者は平均して片手前後といっ
たところ。


春は佐渡島、初の試み。夏のアルプス計画は台
風接近で何度も中止や延期を余儀なくされました。


それでも雲ノ平は３年越しに実現！・・・あっ
ぱれ！


おかげさまで事故もなく、今年も無事「納会」
を迎えることができました。


来年は通算400回、登頂400座をめざしましょう！


日本の「希望」が見える明るい年にしたいもの
です。


 


2011年　お疲れさ
までした！！・・・・
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